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[Lomo]

Vision para el siglo XXI MASAMI SAIONIJI

[Contraportada]

Ahora mismo, el futuro de este mundo esta en manos de los jovenes de hoy. Ellos son
quienes deben guiar a la humanidad hacia delante y cargar con la responsabilidad de
construir una nueva civilizacién para sus descendientes y para todos los habitantes de la
Tierra.

(Qué se puede hacer para evitar que estos jovenes cometan los desgraciados errores
que cometieron las generaciones precedentes? ;Coémo pueden labrar para la humanidad
una senda de creatividad y progreso que conduzca a la sociedad hacia una vida de
felicidad, armonia y respeto?

Si seguimos viviendo segun los valores del siglo XX, la humanidad seréd incapaz de
sobrevivir en el siglo XXI. Lo que el mundo necesita en este momento, por encima de
todo, es una revolucion de consciencia radical. Ha llegado el momento de abandonar la
creencia en lo externo, lo transitorio y lo efimero, en la que nos hemos venido centrando,
y de pasar a explorar lo interno, lo duradero y lo esencial. Tengo la esperanza de que el
siglo XXI sea "la era del individuo", una era en la que todos y cada uno de nosotros

indaguemos profundamente en nuestra naturaleza y potencial intrinsecos.
Masami Saionji
[Pagina 1]
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I ntroduccion

Vision para € siglo XXI:

un renacimiento de los valores y las responsabilidades del individuo

El ser humano vive en estos momentos la situacion de mayor crisis que el mundo ha
conocido. Durante varias décadas, la gente viene sintiendo un desasosiego creciente
motivado por una crisis inminente en materia de medio ambiente, por conflictos €tnicos y
religiosos, por la violencia y el terrorismo, y por la amenaza de las armas nucleares. En la
actualidad, esa crisis ha alcanzado incluso el campo social, la politica y la economia. La
civilizacién misma se enfrenta a un momento de crisis y, en el fondo de todas esas crisis,
se adivina amenazadora una crisis inminente de la consciencia humana. Se trata de una
crisis del pensamiento, de las responsabilidades y de los valores humanos.

(Quiénes son los responsables del futuro de la Tierra? ;Los gobiernos? ;Las
religiones? ;Corresponde tal responsabilidad a una serie de grupos u organizaciones
influyentes o bien es cosa de un pufiado de personas extraordinarias: eruditos, santos,
educadores, cientificos y expertos en diferentes campos? ;Cudl de estos grupos o
entidades puede solucionar los problemas de la sociedad humana? ;Qué lideres son
capaces de asumir la responsabilidad de llevar la paz y la armonia por todo el mundo?

No hay duda alguna de que la paz empieza en el corazén de cada uno de nosotros. Sin
embargo, hoy en dia, la mayoria consideramos la consecucién de la paz mundial una
tarea inmensa que el individuo, el ciudadano medio, jamés podria llevar a cabo. Solemos
pensar que los problemas del mundo han sido causados por los gobiernos o por personas
en posiciones de poder y, del mismo modo, consideramos que la responsabilidad de
lograr la paz recae sobre fuerzas ajenas a nosotros: los politicos, los lideres mundiales o
personalidades mas grandes, mas fuertes, mas cultas o que tienen mas experiencia que
nosotros. Jamas nos da por pensar que nuestros pensamientos, nuestras palabras y
acciones de cada dia producen un efecto en la escena mundial, asi como tampoco
pensamos que nosotros seamos en modo alguno responsables de traer la paz y la armonia

al mundo.
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(Por qué pensamos asi? ;Por qué hay tantas personas que creen que su poder
individual es insignificante o que carecen del potencial necesario para contribuir de forma
significativa a la paz mundial? Yo creo que es porque, a pesar de estar ya en el siglo XXI,
nuestra mente sigue aferrada a los valores del siglo XX.

(Qué cosas valorabamos en el siglo XX? ;Qué era lo que més apreciabamos? En
general, valorabamos las cosas materiales: lo que podia verse, tocarse, contarse o
medirse. Deseabamos por encima de todo en la vida conseguir la opulencia material para
nosotros y para nuestra familia.

Por un lado, esta obsesion por objetivos y valores de tipo material fomenté una gran
expansion de la civilizacion y la cultura materialista. Por otro condujo, desgraciadamente,
a un abandono generalizado del desarrollo interno del individuo: lo que es el reino del
corazon, la mente y el espiritu.

Los seres humanos necesitamos equilibrio en todos y cada uno de los aspectos de la
vida: equilibrio entre lo material y lo espiritual, entre la escasez y la abundancia, entre el
conocimiento y la sabiduria, entre lo joven y lo viejo, entre la religion y la ciencia, entre
lo social y lo natural. En el momento en que ese equilibrio se pierde, todo empieza a
desmoronarse.

Olvidando esta necesidad de equilibrio, la sociedad humana fue confiriéndole mas y
mas importancia a objetivos externos, de tipo material, y cada uno de nosotros termind
por olvidar los maravillosos poderes que llevamos en nuestro interior: el poder del amor,
de la sabiduria y la intuicién, el poder del pensamiento y la voluntad y el poder de
decision. En la actualidad, la mayoria tan solo creemos en el poder de cosas ajenas a
nosotros: el poder de la riqueza, el poder de la naciéon o el gobierno, el poder de los
cientificos, de los politicos, de los educadores y de diversas instituciones.

A causa de esta creencia, no reconocemos la dignidad y la fuerza que tiene nuestra
propia existencia y por eso, en lugar de asumir responsabilidad por la influencia que
ejercemos de forma continuada en el mundo que nos rodea, dejamos correr el tiempo sin
hacer nada, con una actitud de indiferencia pasiva.

Como consecuencia de ese empobrecimiento del sentido de la responsabilidad,
permitimos demasiado a menudo que nuestras emociones y decisiones se vean

controladas por el instinto de autoproteccion y por los innumerables deseos del ego: el
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deseo de poder, el deseo de autoridad, el deseo de dominar y de poseer. Tales son los
deseos que cobraron impulso durante el siglo XX. Y la otra cara de la moneda es que
estos deseos siempre provocan una reaccion de oposicion: miedo a perder lo que
poseemos y resistencia al control y la opresion. Como resultado de esto, los seres
humanos hemos creado un mundo plagado de dificultades y confusién, un mundo en el
que los valores materiales reinan imptudicamente mientras que los valores espirituales
yacen olvidados. En otras palabras, hemos creado un mundo tremendamente carente de
amor, armonia y capacidad de perdon.

Ya entrados en el siglo XXI, es imprescindible que cambiemos de direccion. Si
seguimos viviendo segin los valores del siglo XX, la humanidad serd incapaz de
sobrevivir en el siglo XXI. Lo que el mundo necesita en este momento, por encima de
todo, es una revolucion de consciencia radical. Ha llegado el momento de abandonar la
creencia en lo externo, lo transitorio y lo efimero, en la que nos hemos venido centrando
y de pasar a explorar lo interno, lo duradero y lo esencial. Tengo la esperanza de que el
siglo XXI sera "la era del individuo", una era en la que todos y cada uno de nosotros
indaguemos profundamente en nuestra naturaleza y potencial intrinsecos: ¢QUé es un ser
humano? ¢Addnde vamos? ¢De donde venimos? ¢Cudl es €l propdsito de nuestra vida en
laTierra?

Tengo la creencia de que una reflexion profunda acerca de estas cuestiones tan
fundamentales puede traer la luz al corazoén de cada uno y hacer que una nueva senda se
abra ante nosotros. Tengo la creencia de que esforzdndonos por hacer resurgir ese
potencial que tenemos profundamente enraizado, al tiempo que compartimos nuestra
sabiduria y cooperamos los unos con los otros, cada uno de nosotros desempenara un
importante papel en la consecucion de un futuro luminoso, para nosotros mismos y para
todos los seres vivos de la Tierra.

En este libro, les ofrezco mis ideas acerca de distintos temas relacionados con nuestra
vida diaria, acerca de la forma que en que tendemos a pensar como individuos y acerca
de como sacar el maximo partido de la preciosa energia vital que tenemos. Deseo
sinceramente que, leyendo este libro, lleguen a encontrarse con un nuevo "yo",
infinitamente libre y alegre, y que lleguen a expresar creativamente ese nuevo "yo"

maravilloso en cada momento de su vida.
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Activar €l poder del amor

Todos los seres humanos, sin excepcion, nacen con el proposito de expresar amor.
Cuando examinamos la raiz de la vida, ignorando todo aquello que es temporal o que no
es esencial, lo que queda es el amor. Amor es lo Unico que hay: la Unica existencia
verdadera e inmutable.

Lo que cada uno de nosotros necesita hacer ahora, por encima de todo, es amarse a si
mismo y amar a los demas, perdonarse a si mismo y perdonar a los demas, y no expresar
mas que amor, sinceridad y perdon con cada palabra y con cada accion. Sin mucha
demora, todas las demas cosas que pensidbamos que necesitdbamos se desvaneceran
rapidamente.

Todos necesitamos observarnos de forma consciente en un momento dado y
plantearnos las siguientes preguntas: ¢Estoy expresando mi amor aqui y ahora? ¢Rebosa
mi corazén amor por mi mismo, mi familia, mis amigos y conocidos, por la sociedad en
gue vivo y por todos los seres humanos? ¢Estoy derramando amor sobre cada animal,
insecto y planta, sobre al agua, € aire, €l sol, la tierra, las montafias y los mares? En
este preciso momento, ¢hasta qué punto estoy despidiendo esa energia del amor que
reside en abundancia en mi interior?

Por mucho amor que demos a los demés, el amor que llevamos dentro jamas
mermara, asi como tampoco llegaremos a sentir nunca agotamiento emocional ni
cansancio. Cuanto mas amor expresamos, mas amor mana de nosotros. El amor es la
poderosa fuente desbordante de nuestra energia vital.

La razon de nuestra existencia aqui, en el momento presente, es proyectar amor y
expresarselo en abundancia a nuestros hijos, padres, esposo, esposa, compaferos y a un
amplisimo numero de personas. Hemos nacido para que tanto nosotros como la gente que
nos rodea pueda llegar a conocer una felicidad auténtica y duradera.

El amor es la energia de la vida misma. Por lo tanto, si no sabemos expresar bien el
amor, eso significa que tampoco sabemos expresar vida. Significa que el poder de nuestra
vida no esté activado al cien por cien.

A pesar de lo que uno pueda creer, expresar amor no es dificil. Lo Unico que se

necesita es desear con todo nuestro corazén amarnos a nosotros mismos y amar a los
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demas. Este deseo sincero, en y por si mismo, hard que el amor brote de nuestro interior.
Lo que es mds, cuando somos capaces de manifestar amor constantemente y con todo
nuestro ser, ni puede nadie hacer que la violencia invada nuestro corazén ni sentimos
nunca que tenemos algo que perder. Aun viviendo en la pobreza, en guerra o victimas de
la enfermedad, si no dejamos de manifestar amor, nuestra dignidad interna jamas
zozobrara.

Nadie puede ensefnarnos a expresar amor ya que no es un poder que adquirimos, sino
un poder que brota de nuestro interior. El poder de expresar amor es el poder de extraer y

manifestar nuestra energia vital misma.

e Otrostipos de emociones

Pero si el proposito de nuestra vida es expresar amor, ;jcoOmo se explica entonces la
aparicion de variadas y cambiantes emociones tales como la ira, la tristeza, la envidia, el
desdén, la ansiedad, el resentimiento, la frustracion y la sensacion de fracaso? Los
sentimientos de este tipo se materializan cuando el flujo de amor que estaba ahi se ve
alterado de algiin modo o hay algo que lo dificulta. Esto puede ocurrir cuando permitimos
que factores externos influyan en nuestra mente. Todas nuestras emociones, ya sean
buenas o malas, positivas o negativas, pasivas o agresivas, nacen cuando, en reaccion a
una causa o influencia externa, transformamos esa energia del amor, fundamental y vital,
y hacemos que tome una forma diferente.

Cuando no somos totalmente conscientes de este principio y no nos damos cuenta de
que nuestra energia vital original no es sino amor, el instinto fisico y de autoproteccion es
lo que acaba gobernando el modo en que reaccionamos a condiciones y factores externos.
Para evitar que los acontecimientos y condiciones de nuestro entorno nos hieran,
encauzamos de forma inconsciente la energia vital del amor hacia otra serie de emociones
diferentes.

A base de repetirse durante largo tiempo, el proceso se convierte en un habito
profundamente arraigado. Lo hacemos de forma automatica, sin ejercer accién consciente
alguna. Una y otra vez, antes de que podamos darnos cuenta de lo que pasa, la energia

vital del amor, esencial y cristalina, se ve transformada en oleadas de temor y sospecha,
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de ira y dificultad. Lo que esto significa es que hemos renunciado en gran medida a
controlar nuestros propios sentimientos y emociones. En lugar de gobernar el curso de
nuestra vida segin nuestra voluntad, dejamos que las emociones se nos desboquen en una
y otra direccidn, tal y como dicta nuestro materialista instinto de autoproteccion.

Puede que hasta ahora hayamos considerado util y necesario el instinto fisico y de
autoproteccion. En la mayoria de los animales sin duda lo es. De no tener ese instinto de
autoproteccion, no hay especie animal que no hubiera desaparecido de la faz de la Tierra
hace mucho tiempo. Sin embargo, para los seres humanos, dar rienda suelta a esos
instintos es muy peligroso. El motivo de ello es que el proceso instintivo se ve mezclado
con la capacidad creativa y los deseos sin limite del ego. Si el género humano no
consigue dominar su instinto fisico y de autoproteccion, la destruccion del planeta
ocurrira de forma inevitable, ya sea a causa de guerras, catastrofes o deterioro ambiental.

Para cumplir con el verdadero proposito de nuestra vida, tenemos que
responsabilizarnos de forma consciente del modo en que utilizamos nuestra energia vital.
De ahora en adelante, deberemos conservar siempre la energia de nuestro amor en su
forma original y dar lugar solamente a emociones luminosas y positivas. Cuando
adquirimos la capacidad inquebrantable de expresar amor en todo momento y situacion,
ni un apice de nuestra energia se desperdicia en dudas o temores. Toda ella se activa
adecuadamente por medio del poder creativo que es natural en nosotros. Ello significa
que nuestra energia se encauzara hacia lo positivo y, sean cuales sean nuestras esperanzas
y deseos, llegaremos a ellos de forma natural. Es una verdad absoluta, una ley natural de
la creacion. Si en este momento no logramos alcanzar lo que nuestro corazén
verdaderamente desea, es porque la energia negativa de nuestras dudas y temores

obstaculiza el avance de nuestro futuro.

e Madificar los habitos de pensamiento

(Por qué acabamos produciendo mas emociones negativas que positivas tan a
menudo? Pues porque no nos damos cuenta de lo que ocurre en nuestra propia
consciencia. Practicamente nunca nos paramos a observar la forma en que pensamos ni a

reflexionar sobre ella; nos causa demasiada incomodidad. Ademés, hemos adoptado la
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creencia de que, de todas formas, nuestra personalidad esta plagada de defectos que son
permanentes y no tienen remedio.

De este modo, al abstenernos de asumir responsabilidad por nuestras propias
emociones, las dejamos a merced de nuestro instinto fisico y de autoproteccion. Cuando
no hacemos nada para corregir o atajar el proceso, este acaba perpetuandose por la fuerza
de la costumbre. Como resultado, una y otra vez experimentamos sentimientos de duda,
temor, inseguridad, resentimiento e ira.

La ira es una emocion violenta que brota cuando sentimos que se nos ha ignorado,
rechazado, discriminado o tratado con desdén. En los momentos en que esta energia
siniestra y negativa nos arrastra, probablemente nos parezca muy dificil volver a
convertirla en amor. Sin embargo, cuando llegamos a comprender el proceso mediante el
que se crea, resulta bastante facil transformarla.

A tal efecto, nos resultard muy util idear métodos que nos ayuden a observar nuestras
emociones y a modificar nuestros habitos. Entre tales métodos, yo suelo recomendar uno
que se llama Desvanécete, que la paz perdure en la Tierra. Cuando un pensamiento o una
emocion oscura, de temor o carente de armonia nos pase por la cabeza, responderemos
mentalmente con las palabras Desvanécete, que la paz perdure en la Tierra. Mi padre,
Masahisa Goi', fue quien introdujo este método a modo de sencilla practica para hacer
desaparecer de forma natural los sentimientos de infelicidad y reemplazarlos por
sentimientos positivos. Otra idea consiste en respirar de forma profunda y sosegada al
tiempo que pronunciamos palabras o ejecutamos movimientos de caracter positivo®. Cada
persona puede hallar el método que mejor se adecue a su disposicion y personalidad.

Con una observacion continuada de nuestra propia consciencia, dia a dia, los habitos
de pensamiento pueden desde luego modificarse. Lo unico que necesitamos es creer
firmemente que somos capaces de hacerlo. Hacer un esfuerzo diario y no rendirse es la
clave para revertir toda nuestra energia a su estado esencial, el del amor. Antes de lo que
esperamos, nos encontraremos con que nos hemos convertido en encarnaciones directas
del amor.

Una vez nos convertimos en encarnaciones directas del amor, ya nunca volvemos a
experimentar miedo y toda nuestra energia se ve encauzada hacia lo positivo. En ese

momento, por fin comprendemos, de forma natural, lo que la vida es en realidad.
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e Creer en el poder del amor

El poder de expresar amor, que todos y cada uno de nosotros tiene, no es un poder de
agresion sino un poder que nos permite aceptar, apreciar, entender y abrazar. No es un
poder para culpar, sino para perdonar; no es un poder de censura sino de alabanza; no de
lucha sino de armonia. Jamas debemos rechazar este poder que todo lo abarca. Debemos
creer en ¢l. Mientras vivamos con la falsa creencia de que somos incapaces de expresar
amor y nos empefiemos en aferrarnos a ella, lo Gnico que podremos sentir es dolor y
sufrimiento.

La creencia de que no somos capaces de expresar amor no es mas que una ilusion que
nosotros mismos hemos creado. Cuando nos decimos a nosotros mismos cosas como jNO
puedo! O Me resultaimposible o Esintil, no tengo remedio, estamos empleando nuestro
precioso poder creativo en palabras que nos perjudican. Con esas palabras, limitamos el
potencial luminoso e inagotable que tenemos y damos pie a la creencia en la dificultad,
en los contratiempos y el fracaso. Ese tipo de creencia nos cierra el paso hacia un futuro
feliz, ya que tan solo es posible alcanzar aquello en lo que se cree continua y firmemente.

El poder de nuestro pensamiento es lo que construye la realidad en la que vivimos,
por eso nuestra vida tiene, ni mas ni menos, la fuerza y expresividad de la que nos
creemos capaces. Jamas debemos dejarnos derrotar por las dificultades que nos salgan al
paso, pero tampoco debemos ignorarlas y, por encima de todo, no debemos nunca tratar
de huir de ellas. Sean cuales sean las circunstancias, hemos de saber que toda dificultad
puede superarse cuando evocamos y activamos el poder del amor. Todo problema, toda
penalidad, toda disputa puede ser mitigada mediante la expresion del amor. Incluso en el
caso de esos problemas que nos parecen insuperables, ya sean de tipo doméstico o
relativos a la educacion de nuestros hijos, ya se trate de enfermedad, pobreza, frustracion,
fracasos, conflictos o violencia, una solucion auténtica aparece ante nuestros ojos cuando
ejercemos el poder del amor con intensidad y positivismo.

Muchos de nosotros, demasiados, tenemos una idea condicionada y restringida de
nosotros mismos y nos conducimos en la vida de acuerdo con ella. Esa idea puede

haberse adquirido de forma irracional o, sencillamente, haberse copiado de otras
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personas, pero una vez que la adquirimos, siempre nos resistimos a abandonarla. En esta
situacion, nos sentimos reacios a revisar nuestro sistema de creencias y aprovechamos la
menor oportunidad para justificarlas: Seguro que me pongo enfermo. Por mucho que lo
intente, siempre fracasaré. Cuando envejezca, me quedaré solo y sin amigos. No tengo
ningun talento. Nunca tengo dinero. Nadie confia en mi. No le importo a nadie. Sempre
se aprovechan de mi. Sempre se me ignora y se me mira con desprecio. Muchos de
nosotros nos resistimos con terquedad a abandonar ideas de este tipo, que nos llevan a
emplear nuestra preciosa energia vital en crearnos un problema tras otro.

Cuando nos aferramos a una creencia durante largo tiempo, ya sea acertada o
equivocada, esta acaba por manifestarse y hacerse realidad. Asi por ejemplo, si creemos
firmemente que padecemos cierta enfermedad, aunque no sea cierto, tal conviccion puede
llevarnos con el paso de tiempo a mostrar sintomas de la misma en incluso a contraerla.
Del mismo modo, si por el contrario creemos firmemente que gozamos de salud, el poder
de esa conviccion positiva puede hacer que nos recuperemos de enfermedades reales o
que no lleguemos a padecer aquellas que nos amenazan.

Existe una enorme diferencia entre el modo en que viven quienes creen en su poder
innato de amar y el modo en que viven quienes no creen. La razon de ello es que tanto
creencias como pensamientos son energia en si mismos. La energia se encauza hacia
aquello a lo que dirigimos nuestra atencion. Se concentra en la materia y hace que las
imagenes que nuestras creencias conforman acaben por materializarse, idénticas, en el
mundo en que vivimos. Cuando tenemos la conviccion firme de que somos criaturas
repugnantes y miserables, el poder de esa conviccion da lugar a imagenes y
circunstancias miserables en nuestro futuro. Pero si al contrario tenemos la firme
conviccion de que somos personificaciones del amor y de que albergamos una fuente
inagotable de felicidad, éxito, riqueza, capacidad de perdon y poder de sanacion, esa fe
inquebrantable haréd siempre que tales cualidades aparezcan en nuestra vida.

Aun en la ultima fase de una enfermedad, aun rodeados de personas que estan
totalmente convencidas de que nuestra muerte es inminente, si el propodsito esencial de
nuestra vida todavia no se ha cumplido, el mero poder de nuestras convicciones positivas

nos permitira seguir viviendo mas tiempo. Pero si ya hemos cumplido nuestra misiéon en
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este mundo y realmente nos ha llegado el momento de dejar nuestro cuerpo terrenal,

entonces seremos capaces de hacerlo con un sentimiento de felicidad y gratitud.

e |luminar |la senda de los demas

A lo largo del siglo XXI, la humanidad experimentard cambios y situaciones que
jamas se han dado en el pasado. En tales momentos, cabe la posibilidad de que no
contemos con nada en lo que apoyarnos a parte de nosotros mismos. Pero si tenemos una
conciencia firme y clara de nuestra identidad esencial, como seres de amor, nuestros
acertados pensamientos nos guiaran sin falta por el camino de la paz, la luz y la felicidad.
Aunque nuestro mundo mas inmediato parezca encontrarse sumido en conflictos y
sufrimiento, no albergaremos temor ni ansiedad alguna.

Y esto no es todo: la luz que emitimos iluminard ademas el camino a otras personas.
Seglin nos vamos haciendo mas conscientes de lo que en verdad somos, seres de amor,
una sabiduria, una luz y un poder de sanacién misticos y universales podran brotar de
nosotros y socorrer a aquellos que sufren. No hay palabras para expresar hasta qué punto
el universo depende del poder de las palabras y acciones llenas de amor que
pronunciamos y realizamos cada dia. Gracias a este poder, el poder del amor, el mundo
estd cambiando ya.

Para que cada uno de nosotros pueda contribuir en la mayor medida posible de aqui
en adelante, quisiera proponer que todos nos hagamos una declaracion positiva cada dia.
Podriamos decir por ejemplo: De ahora en adelante, jamas volveré a pronunciar una
sola palabra negativa, asi como tampoco utilizaré mi energia para alimentar noticias,
chismes, rumores y predicciones negativas que puedan circular en torno a mi. No
prestaré ni un 4pice de mi poder a palabras negativas del tipo que sean. Cada momento,
cada dia, expresaré el poder del amor con mis palabras, con mis pensamientosy con mis
acciones.

Es de suma importancia que, antes que nada, cada uno de nosotros ponga en practica
este tipo de declaracion. Aunque solo sean diez o veinte mil personas quienes lo hagan,
en la sociedad se producird un tremendo cambio. Espero sinceramente que cada uno de

nosotros preste suma atencion a las palabras que pronuncia, eligiéndolas consciente y
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detenidamente. Con todo mi corazén espero que, durante el resto de nuestra vida y hasta
el dia de nuestra muerte, cada uno pronuncie, piense y exprese palabras de amor nada
mas.

Sea cual sea el momento, el lugar, la situacion o el estado de 4nimo en que nos
encontremos, no dejemos de expresar amor. Las expresiones de amor son la fuerza que
cambiara nuestro futuro y el futuro del mundo. Espero que, cada dia, desde el momento
en que os despertais por la mafiana, no expreséis, al igual que yo, mas que amor hacia
vosotros mismos y hacia los demds. No llevemos a cabo mas que acciones buenas, no
emitamos mas que pensamientos buenos y no pronunciemos mas que palabras buenas.
Expresémosles gratitud y alegria a nuestros hijos, esposo, esposa, compafieros, amigos,
conocidos, a nuestra sociedad y nuestra nacion. Mostremos a todo el mundo, ante todo
empezando por nuestra preciosa persona, lo maravilloso que es vivir. A partir de hoy
mismo, empecemos a vivir realmente con una consciencia renovada, por nuestro propio
bien y por el bien de la Tierra.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en enero de 2003
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Eres creador

Un mensaje del Universo:

Humanidad, eres un ser creador.
Nacidos de la fuente de la creacion, cada uno de vosotros es creador .
En este mismo momento, estais creandoos a vosotros mismos

y continuaréis creandoos en €l futuro.

Humanidad, sois creadores.

Y sin embargo, las cosas que habéis producido

no son |o que vuestra voluntad intrinseca pretendia.
Fueron creadas por una consciencia limitada,

una consciencia gobernada por confusos anhelos y deseos.

Humanidad, vuestra consciencia es o que ha creado la realidad actual.

Pensad en €llo.

¢Acaso no habéis dado expresion en este mundo a todo aquello que habéis pensado y
concebido?

Vosotros debéis de saberlo megjor que nadie.

Con €l don de la creatividad que poseéis

y la libertad de actuar que es vuestro derecho,

habéis creado mundos de diversostipos aqui en la Tierra.

Sn embargo, esos mundos no han brotado de la voluntad universal.

Los responsables de su creacion son mas bien |os seres humanos.

Eso es porque vuestros pensamientos han gjercido su poder en vuestra vida,
en vuestro entorno,

en vuestra sociedad

y por toda la Tierra.
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S, son los pensamientos humanos los que han creado el caosy la confusién

gue impera en e mundo hoy en dia.

Humanidad, por favor, recordad:

los pensamientos de una sola persona tienen poder suficiente
para mover y cambiar el mundo.

Tal afirmacién no serefiere a un pufiado de personas especiales;

es cierta de todos y cada uno de vosotros.

La vida de cada ser humano es indescriptiblemente noble,
infinitamente valiosa y sublime.
Por lo tanto, debemos preguntar:

¢cOmo puede una consciencia que brota de algo tan alto caer tan bajo?

Laviday la consciencia residen basicamente en el mismo plano.
¢COmo puede ser entonces
gue la consciencia se hunda en la oscuridad

mientras que la vida sigue brillando con una luminosidad divina?

Humanidad, al gjercer vuestra libertad y creatividad absol utas,
una vez produjisteis pensamientos negativos.

A continuacion, moldeastel s esos pensamientos a vuestro antojo.
Dando rienda suelta a deseos egoistas,

os lanzasteis a perseguir €l provecho personal

al tiempo que amenazabais a los demas,

los atemorizabais

y los haciais presa del miedo y la ansiedad.

Con €l tiempo, vuestros pensamientos negativos llegaron a crear conflictosy guerras

entre las culturas, las nacionesy lasreligiones.

Ahora, es hora de despertar.

19
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Ha llegado € momento de que la humanidad se cree de nuevo a si misma.

e Nos creamos a nosotros mismos

Todos los seres humanos sin excepcion se estdn creando a si mimos de continuo con
la energia vital que fluye constantemente en su interior. Crear es nuestra mision en la vida
y sin ella, no habria vida. Para bien o para mal, seguimos viviendo porque no dejamos de
crear.

(Qué es lo que creamos? ;Coémo lo creamos? Eso depende del libre albedrio de cada
uno. Asi que te pregunto cudl es tu fin en este mundo. Te lo pregunto porque tu persona
se estd creando de forma continua de acuerdo con el modo en que progresas hacia tu
objetivo fundamental. Constantemente, segin avanzas hacia ese objetivo, ejerces tu
creatividad y te vas dando forma a ti mismo tal y como te imaginas.

El objeto de tu creacion no es algo material, es mas bien tu propia persona: tu
personalidad, tus valores, tus habitos, tu vida futura. Las cosas materiales siempre vienen
en segundo lugar. Cuando te vas creando y recreando a ti mismo, el aspecto fisico acaba
entrando en juego de forma natural. Esto ocurre porque la persona fisica es una extension
de la persona esencial y fundamental.

Si olvidas que te estds creando a ti mismo y diriges toda tu atenciéon a cosas
secundarias, desperdiciando toda tu brillante creatividad para tratar de alcanzarlas, es
muy posible que consigas lo que ansias, pero también atraeras la infelicidad porque tus
acciones han ido a contracorriente del universo.

Hoy en dia, practicamente toda la humanidad vive en un estado de confusiéon y
apartada del orden natural, empefiada en crear cosas secundarias. Como consecuencia,
avanzamos por una senda peligrosa, una senda sembrada de miedo, dolor y sufrimiento.

A lo largo de la historia, los seres humanos no hemos dejado de crearnos a nosotros
mismos. Este proceso aun no ha finalizado y no cesara mientras nos quede una gota de
aliento. Cada ser humano es creador. Sea cual sea nuestro pais, religion o cultura, cada
uno de nosotros vive un proceso continuo de creacion del yo: ancianos, adultos, nifios,

recién nacidos, la gente de fe, los ateos, los materialistas... Cada uno de nosotros se esta
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creando de continuo a si mismo. Esta es nuestra mision primigenia y la razén de nuestro
nacimiento en la Tierra.

Pero con el paso del tiempo, los humanos fuimos apartdndonos de esa verdad
esencial. Cuanto mas nos apartdbamos, mas nos fuimos angustiando, y cuanto mas nos
angustidbamos, mas nos apartabamos de ella. De este modo, fuimos creando mas y mas
dolor, mas y mas afliccion, segiin avanzabamos por una senda peligrosa y escarpada.

Cada vez mas gente se va dando cuenta de esto. Hemos llegado a un punto en que la
humanidad puede cambiar de rumbo y volverse a crear de un modo nuevo y positivo. Y
esta creacion se llevard a cabo con una alegria y una expectacion inmensa; nunca en el
pasado hemos experimentado nada igual. El proceso de creacion de un nuevo yo, mas
abierto, nos aportara una felicidad indecible. Si elegimos esta senda, sin duda alguna
todos reconoceremos cuan inutil es seguir creando pensamientos, palabras y emociones
negativas.

Si progresivamente toda la humanidad empieza a crearse a si misma basandose en
verdades armoniosas, hasta nuestro cuerpo adquirira la capacidad de evolucionar
indefinidamente. Todos los seres humanos adquirirdn el poder de curar sus propias
enfermedades y de superar toda dificultad. A medida que creamos ese nuevo yo, nuestra
creatividad podria ampliarse de forma asombrosa, haciendo que todo evolucione y se
aune en perfecta armonia.

No tenemos por qué seguir avanzando y sufriendo por esta senda de dolor. Estamos
preparados para empezar a crear una vida nueva. El pasado ha quedado atras y se ha
desvanecido. A medida que mas y més gente vaya sumandose a la tarea de crear tan solo
cosas buenas, luminosas, maravillosas y armoniosas, cada individuo, la humanidad

entera, ird elevandose y alcanzara nuevas cotas en el siglo XXI.

e Esepoder [lamado creatividad

Ninguna persona quiere admitir que ella misma ha creado las dificultades a las que se
enfrenta. La mayoria, ni siquiera se da cuenta de que esto es asi. Como consecuencia,
cuando las cosas empiezan a ir mal, la gente da sencillamente por sentado que es porque

estd destinada a ser un fracaso en la vida. Se enfrenten a la tarea que se enfrenten, piensan
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que jamas podran llevarla a cabo igual de bien que otra gente. Dia tras dia se repiten: jES
indtil! Haga lo que haga, nada me sale bien. Todo e mundo piensa que soy un
fracasado... jy tienen razon!

Estas personas se consideran a si mismas torpes y carentes de talento, y viven con un
miedo constante al fracaso. Aun cuando se esfuerzan al maximo, se acusan de no haberlo
intentado con la energia suficiente. Como estan convencidas de que por mucho que se
esfuercen, jamas podran compararse con otras personas, gran parte de lo que hacen se
basa en un deseo de evitar convertirse en objeto de lastima, de desprecio, de evitar que se
rian de ellos, que las hagan desgraciadas. Durante un largo y continuado periodo, estas
personas han creado una imagen de si mismas que es la de un fracasado, la de una
persona sin creatividad.

A estas personas quisiera decirles: ;Como puedes pensar que careces de creatividad?
Ta y nadie mas que ti ha creado la vida que estas viviendo. jEso es en si mismo prueba
de tu creatividad!

(,Qué es este poder que denominamos creatividad? Es el poder de nuestra vida, el
poder de hacer que nuestros pensamientos se materialicen en este mundo. La creatividad
es el poder que ejercemos para convertir nuestra imaginacion en realidad. Si del mismo
modo que el "fracasado" descrito anteriormente, nos vemos como un fracaso y sin cesar
creamos imagenes de fracaso en nuestra mente, lo que hacemos es forjar el molde de un
"yo fracasado" y proyectarlo hacia el futuro.

En nuestra mano esta crear lo que queramos. Lo creamos por medio de nuestra propia
fuerza vital, nuestra creatividad, a medida que avanzamos hacia los objetivos que nos
hemos fijado.

iCuan importante es para cada uno de nosotros fijarnos nuestros propios objetivos!
Una vez que decidimos qué tipo de vida queremos llevar o qué tipo de persona queremos
llegar a ser, nuestro poder creador actiia conforme a nuestros deseos y nuestra vida toma
forma en este mundo.

(Qué te gustaria hacer? ;Qué te gustaria llegar a ser? ;Deseas llegar a ser una persona
dedicada a tu familia o quiza ser amado y respetado por los demas? ;Te ves como una
persona generosa capaz de ayudar a aquellos en problemas? Puede que quieras llegar a

ser una persona que sirve a su pais y promueve la concordia entra las naciones, las
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culturas y las religiones del mundo. O a lo mejor tienes en mente una profesion especial:
quiza quieras llegar a ser director comercial, artista, médico, asistente sanitario o asistente
social. Quizd ansias llegar a ser policia, arquitecto, jardinero, banquero, cocinero,
cientifico o inventor.

No importa a lo que aspires, pero una vez que lo hayas decidido, una vez que te hayas
fijado un objetivo, lo importante es dar un primer paso en esa direccion. Eso si, tampoco
esperes que tus suefios se hagan realidad de la noche a la mafiana.

Imaginemos que eres una nifia o un nifio que ansia llegar a ser un gran pianista. Si
deseas profundamente llegar a tocar bien el piano, debes pasar por una serie de niveles de
estudio, practica y formacion, de modo que tu energia vital pueda emplearse en alcanzar
ese objetivo, paso a paso.

En todo momento, tu propia consciencia estd liberando poder creativo. Del mismo
modo que el nacimiento y la muerte son inseparables dentro del tejido continuo de la
vida, la creatividad y la consciencia se encuentran vinculadas dentro del poder vital que
recibes de tu fuente de vida. En tu lucha por alcanzar el objetivo que te has fijado, estas
creandote a ti mismo de forma continua, hora tras hora.

A lo largo de este proceso, puedes experimentar tanto dolor como alegria, momentos
en los que te apetece abandonar, en los que te sientes angustiado o herido o inferior o
sientes necesidad de rebelarte. Habra momentos en los que te enfrentes a tentaciones e
incluso momentos en los que compitas con tus amigos.

Diferentes obstaculos pueden aparecer también a lo largo del camino: puede ser que
tengas que mudarte a causa del trabajo de tus padres o que tus profesores no vean las
cosas del mismo modo que ti. Otros factores, tales como la situacion de tu familia, tu
nivel econdmico o tu propia habilidad, pueden plantear un reto. En esas ocasiones, es
importante que encuentres el modo mas sabio de ejercer tu creatividad. Si abrigas
siempre tu objetivo en el corazon, serds capaz de tomar las decisiones mas adecuadas en
cada momento para alcanzarlo, se te presenten las dificultades que se te presenten.

Sea cual sea nuestro objetivo, cada uno de nosotros debe preguntarse: ¢Qué tengo que
hacer ahora? ¢En qué debo pensar en primer lugar? ¢Con qué sentimientos voy a

reaccionar a las cosas? Son muchas las cosas a tener en cuenta. Para llegar a alcanzar un
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objetivo muy lejano, debemos establecer objetivos menores para cada dia y tomar
decisiones segiin progresamos.

Si queremos obtener resultados Optimos, en ninguna circunstancia debemos adoptar
una actitud vacilante. Jamas debemos perder la esperanza. Es importante alentarse a uno
mismo con frases como: j Sn duda puedo hacerlo! jTodo va a salir bien! jClaro que voy
a superarlo! jPuedo hacer surgir las actitudes y habitos que quieral

Desde el dia en que nacemos hasta que morimos, pasamos cada segundo ocupados en
un proceso creativo. Lo que tenemos que hacer es enfocarlo de un modo que dé
resultados positivos. Cada momento, cada dia, esforcémonos por tomar decisiones que
llenen nuestro corazon de claridad. No dejemos de pensar y de utilizar palabras que nos

llenen la mente de autoconfianza y de valor.

e Degjar de dudar de nosotros mismos

Hasta ahora, muchos hemos estado conduciendo nuestra vida en una direccion
negativa. En lugar de ejercer el poder creativo que tenemos para aprovechar nuestras
maravillosas capacidades, lo hemos usado para presionar a otros. Cuando una tarea no es
de nuestro agrado, empleamos una cantidad de energia considerable buscando el modo de
conseguir que otros la lleven a cabo. Cuando una tarea nos parece demasiado complicada
o agotadora, dedicamos una energia tremenda a aprovechar el talento de otras personas.
Como utilizar a los demas, como escondernos detrds de los demads, como evitar que se
nos desprecie, que se hable mal o que se burlen de nosotros: esfuerzos de este tipo, a los
que hemos dedicado nuestra creatividad durante largo tiempo, han hecho de los seres
humanos unos auténticos expertos en el arte de la dependencia.

Cuén humillante resulta verlo sabiendo que nuestro deber es, en esencia, emplear
nuestra energia creativa para defendernos por nosotros mismos, para desarrollar nuestros
propios talentos y recorrer nuestra propia senda. Demasiado a menudo desatendemos
tareas que son nuestra obligacion o vacilamos a la hora de hacer algo de lo que somos
capaces por la sencilla razon de que hemos caido en el habito de depender de los demas.

Hay también personas que viven con un temor constante a la enfermedad o a pasar el

final de su vida confinadas a una cama, seniles o sencillamente solas. Y la cuestion es que
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al emplear su energia vital en imagenes negativas como esas, estan de hecho creando el
potencial para que esas situaciones negativas se materialicen.

Los seres humanos contamos con la libertad de crear nuestra propia personalidad,
nuestros habitos, nuestra situaciéon y nuestro futuro. Podemos crearnos si queremos una
vida con objetivos luminosos y positivos. O bien podemos, si asi lo decidimos, moldear
nuestra vida a base de conflictos, afliccion y enfermedad.

(Como podemos superar un modo de vivir negativo? En primer lugar y ante todo,
debemos dejar de dudar de nosotros mismos. El primer paso consiste en tener fe en uno
mismo. Ese es el punto de partida.

Todos aquellos que son infelices en la vida son personas que dudan de si mismas.
Todos los que llevan una vida feliz son personas que tiene fe en si mismas. Creer en uno
mismo es sinéonimo de vivir con dignidad, confianza y valor.

(Por qué duda la gente de si misma? Porque no se conocen realmente a si mismos y
tampoco toman medidas para llegar a conocerse. Si realmente deseamos ser felices,
debemos abandonar nuestra aficion a las dudas. La duda no pude dar lugar a nada nuevo
ni luminoso; la duda tan solo destruye, tan solo atrae la oscuridad. Si la duda se instala en
nuestra mente, jamds debemos permitir que corra libre y sin control. Debemos
enfrentarnos a ella de inmediato y determinar si tiene una base real o no. Una vez que los
hechos han quedado establecidos, podemos dirigir nuestra atencion hacia lo positivo.
Todo cambia a mejor.

Por encima de todo, jamas debemos dudar de ningun miembro de nuestra familia.
Pase lo que pase y sean cuales sean las apariencias, la duda esta estrictamente prohibida.
Cuando no albergamos dudas, todo progresa de forma natural hacia lo positivo.

Lo importante es que no abandonemos nuestro ansiado objetivo y que lo tengamos en
mente cada dia. Hay un dicho que reza: Muchas gotas de agua forman un rio. Lo que
creamos dia a dia poco a poco crece hasta formar algo mucho mayor, hasta que
cumplimos el propdsito que tenemos en este mundo.

La vida es un proceso creador desde que empieza hasta que acaba. En el momento de

nuestra muerte, el resultado de ese proceso se vuelve claro.
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No hace falta que empecemos por crear algo grande, pero si es importante que
fijemos nuestras miras muy altas. Podemos estar seguros de que, segun vamos
creandonos a nosotros mismos, nuestro objetivo se materializara.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en abril de 2001
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El propésito de las palabras

Con una sola palabra podemos llegar a herir los sentimientos de otra persona o
enfurecerla, pero lo opuesto es cierto también: una sola palabra que pronunciemos puede
hacer a otra persona feliz o aliviar el dolor que padece.

Sin embargo, el propdsito de las palabras no fue este en un principio. Las palabras no
se crearon para que las personas pudieran hablar unas con otras e intercambiar
pensamientos y sentimientos. El proposito original de las palabras era otro muy diferente.

Entonces, ;/qué es una palabra exactamente? ;De donde procede y qué es lo que hace?
El término "palabra" tiene un algo tremendamente misterioso y significativo, ;verdad?

En ocasiones, al leer antiguos libros sagrados nos tropezamos con frases que evocan
la idea de "palabra" y que nos dejan perplejos. Deseamos saber mas sobre ella, deseamos
comprenderla y, por tanto, formulamos preguntas.

Masahisa Goi responde a una de esas preguntas en su obra Cuestiones de fe:

Pregunta: En el Nuevo Testamento hay un versiculo que reza: En € principio la Palabra era... (Juan
1:1). Pienso que este versiculo tiene que encerrar una verdad suprema y preciosa, pero no consigo

entender lo que significa. ;Podrias explicarmelo?

Respuesta: En un sentido general, cuando la gente piensa en una "palabra", tan solo piensan en una
articulacion producida por la oscilacion de las cuerdas vocales. Sin embargo, cuando Jesucristo dice
"Palabra", se refiere a las reverberaciones, u ondas, que emite la fuente del universo. Hace referencia a
las ondas de luz divina. El mismo concepto se enseiia en la fe sintoista.

Cuando la voz divina es transmitida por medio de una voz fisica, también la denominamos
"palabra". Estas ondas de luz contienen el poder que todo lo crea en el universo... Esa es la razon por la

que decimos que todo se compone de "palabras".

Asi es como yo lo entiendo:

En un pasado lejano, en la época en que los espiritus humanos empezaban a
disgregarse y diferenciarse de su fuente original, estos estaban en armonia con el universo
y eran capaces de sentir de forma directa la resonancia, o "palabra", procedente de la
fuente del universo. Asimismo, eran capaces de detectar de forma natural los

sentimientos e intenciones de los demds. No necesitaban de palabras para comunicarse



Vision para el siglo XXI 28

unos con otros. Se entendian perfectamente sin palabras, con tan solo detectar los
pensamientos y sentimientos de los demas.

Aun hoy, es posible presenciar esa especie de comunicacidon sin palabras que se
produce entre dos corazones. Las madres son capaces de percibir los sentimientos de sus
hijos recién nacidos o aun demasiado pequefios para hablar. Las parejas y los miembros
de una misma familia se entienden a la perfeccion sin necesidad de palabras. Son capaces
de sintonizar unos con otros por medio de los pensamientos y sentimientos anteriores a
toda palabra.

(En qué momento empezamos a utilizar las palabras entonces? Empezamos a utilizar
palabras no para hablar con otros sino para hablar con nosotros mismos. En el momento
en que sentimos una resonancia divina que procedia de planos dimensionales superiores,
empezamos a utilizar palabras para hablar de ello con nosotros mismos, no con los
demas.

Pero ;de qué servia esto? ;Qué necesidad habia de palabras? La gente necesitaba de
palabras para dar forma a la materia en este mundo tridimensional. Utilizdbamos las
palabras para llevar a cabo la creacion material, por medio de la espléndida sabiduria,
intuicidn, libertad y poder creativo que se nos habia otorgado a los seres humanos. Las
cosas materiales fueron creadas en rapida sucesion por medio del poder espiritual y de la
energia divina de nuestras poderosas e impresionantes palabras.

En un principio, las palabras que pronunciabamos iban dirigidas a nosotros mismos y
eran ofrecidas al mismo tiempo a la fuente del universo. Como resultado, la energia, la
luz y el poder de cada persona se concentraba y se fusionaba con el inmenso poder de la
fuente del universo. Esto fue lo que hizo que nuestros pensamientos se materializaran en
este mundo. Hoy en dia, a tales actividades las denominamos "invencion" vy
"descubrimiento”". Se producen cuando evocamos nuestro poder creador interior y lo
manifestamos a través de palabras.

En este mundo, la creacién material no puede tener lugar por medio de pensamientos
solamente. Unicamente cuando nuestros pensamientos son concentrados en "palabras" y
reciben el poder y la energia del universo, puede la materia tomar forma en este mundo.
Por esto digo que, en su sentido primigenio, las palabras no servian a la comunicacion

entre las personas.
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e Lasactividades creativas de la humanidad

Ejerciendo la extraordinaria sabiduria, intuicion y poder creativo que albergamos en
nuestro interior, los seres humanos hemos creado cosas radiantes, cosas maravillosas y
cosas bellas. Hemos hallado un placer supremo en el empleo de nuestras habilidades para
crear objetos que parecian ser tremendamente necesarios, importantes y valiosos para la
humanidad.

En primer lugar, cada uno de nosotros calcul6d lo que era necesario para nosotros y
para los demds. A continuacion, expresamos esas ideas por medio de "palabras" (energia
concentrada), que procedimos a dirigir a nosotros mismos y a la fuente del universo. Por
medio de esas "palabras", la gente cooperaba con la infinita energia que desbordaba la
fuente del universo y que hizo que la materia se manifestara en este mundo.

En el principio, la humanidad existia en perfecta armonia con todo lo que habia en el
espacio del universo. Eramos rayos de vida independientes, sutiles vibraciones que
emanaban de una vida unica que todo lo englobaba. Después, en un momento
determinado, el universo dio nacimiento al cuerpo humano fisico, el cual origind
imprimiendo una frecuencia mas amplia y tangible a aquellas vibraciones sutiles.

Al principio, las vibraciones del cuerpo humano fisico no eran todo lo amplias que
son ahora, no totalmente tangibles, y por lo tanto las personas eran capaces de regularlas
libremente: podiamos emitir delicadas vibraciones de luz y manifestar asi nuestra
divinidad, o hacer nuestras vibraciones mas amplias y volver a ser entidades fisicas. De
este modo, los espiritus eran capaces de desplazarse libremente de un lado a otro por el
espacio del universo, disfrutando tanto de una existencia divina como de una vida en
tanto que seres humanos.

Con el tiempo y poco a poco, la gente empezd a mostrar cada vez mas interés por el
aspecto fisico de la vida. Empezamos a pensar que nos gustaria vivir en el plano fisico
durante periodos mas largos. Para poder prolongar tales estancias, tuvimos que poner a la
obra nuestro ingenio para descubrir e inventar cosas nuevas. Cada uno de nosotros
contribuyd con su sabiduria y dimos lugar a mas y mas innovaciones, hasta que creamos

las cosas necesarias para prolongar la vida del cuerpo fisico. Utilizando las "palabras",
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creamos una cosa material tras otra y nos entregamos por completo al deleite de la
creacion.

También empezamos a interesarnos por las cosas que los demas inventaban. Nacio el
deseo de crear cosas cada vez mejores, mas utiles y mas asombrosas, cosas que
impresionaran y sobrecogieran a la gente. Asi fue como los seres humanos empezaron
poco a poco a competir unos con otros.

En un principio, los seres humanos ejercian una influencia buena y util los unos sobre
los otros. Nos estimuldbamos y nos alentdbamos unos a otros y esta competitividad
amistosa nos llevo a crear, libremente, cosas practicas y maravillosas. Después, poco a
poco, este espiritu competitivo fue intensificandose y termind por dar forma al "yo"
egoista. La interaccion entre los humanos se fue volviendo més brusca y autoritaria y la
gente acabo por centrar su atencion en producir cosas que afectasen a los demas de forma

desfavorable.

e El abandono delasleyes dela armonia

En un principio, los seres humanos residian en una especie de mundo celestial, en una
dimension superior. Después, esa situacion fue cambiando. La gente empez6 a pronunciar
palabras que herian, que causaban dolor e ira. De este modo, la consciencia humana se
vio relegada a un nivel mas bajo.

Entre tanto, los seres humanos continuaron creando todo aquello que deseaban crear.
Pero como la creacion de cosas perjudiciales iba en contra de las leyes de la armonia, la
fuente del universo dejo de verter la energia suficiente para que esas condiciones se
manifestaran rapidamente. Por lo tanto, la materia en este mundo empez6 a tardar mucho
tiempo en crearse.

Con el paso del tiempo, los seres humanos nos fuimos apartando mas y mas de
nuestra verdad esencial, hasta desligarnos casi por completo de la intencion original del
universo. Olvidamos cémo tomar la energia que desborda la fuente del universo.

El incremento del interés por una vida orientada hacia lo material, nos llevo a reunir
todas nuestras habilidades y a hacer un uso extensivo de ellas. El obvio resultado de ello

ha sido un sobrecogedor desarrollo de la civilizacion material. Algunos han logrado
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alcanzar y disfrutar una vida de lujo material, pero por desgracia, a lo largo de este
proceso, olvidamos la verdad y la luz original de nuestro ser. Hace muchos afios que
permanecen olvidadas en nuestro interior.

No obstante, la luz y la verdad no han desaparecido de los seres humanos. La verdad
siempre ha vivido firmemente arraigada dentro de cada uno de nosotros. Lo que pasa es
que hemos descuidado la habilidad de utilizar toda la sabiduria, la intuicion y el poder de
sanacion que nos son intrinsecos. Nuestro discernimiento ha descendido a una dimension

inferior.

e Evitar la creacion de lo negativo

Cuando se emiten pensamientos llenos de luz, estos dan lugar a palabras llenas de luz.
Las palabras llenas de luz dan pie a creacion llena de luz, y la creaciéon llena de luz
produce materia llena de luz. Este proceso estd en consonancia con la ley del universo y,
por lo tanto, pone en marcha la energia del universo. Ello nos permite manifestar objetos
brillantes y nobles que son utiles para la humanidad.

Cuando por el contrario iniciamos un proceso de caracter negativo, pensamientos
negativos dan lugar a palabras negativas. Estas a su vez originan actos de creacion
negativos y materia negativa, todo lo cual va en contra de la ley del universo.

Tanto los pensamientos como las palabras son en si poder. Por lo tanto, pensamientos
y palabras negativas crean materia distorsionada, fendmenos perjudiciales y condiciones
adversas. Por otro lado, como la fuente del universo deja de imprimir energia adicional al
proceso, este se dificulta en extremo y tarda muchisimo tiempo en llegar a manifestarse
por completo. Este hecho en si mismo, no es sino un gran regalo de amor que el universo
nos hace.

Como consecuencia, a pesar de que los seres humanos hemos estado emitiendo
pensamientos y palabras negativas con todas nuestras fuerzas, la materializacion de lo
negativo por suerte ha sido minima. Sin embargo, como crear materia en este mundo por
medio de palabras negativas es tan dificil, los pensamientos negativos se conservan y
circulan en nuestro interior y, reforzados por la energia vital que nosotros mismos les

damos, acaban ejerciendo un fortisima influencia tanto en la mente como en el cuerpo.
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Ademas, como las palabras negativas que nuestros pensamientos negativos generan iban
en un principio dirigidas a nosotros mismos, sin darnos cuenta nos hemos estado
causando gran dolor y angustia. Y es que todo lo que emitimos regresa a nosotros. Es una
ley de la creacion.

Lo que también ocurri6 es que, al caer en el habito de dirigir nuestras palabras a otros
ademas de a nosotros mismos, las palabras terminaron utilizdindose de un modo
radicalmente opuesto a su proposito original. Como consecuencia, hoy en dia, la mayoria
de las personas piensan que las palabras son meras herramientas para comunicarse con
los demas.

Al tener esta idea, mucha gente no ve problema alguno en pronunciar palabras
crueles, malévolas o que causan dolor a los demads. En la actualidad, la gente empuia sus
palabras cual espadas con las que atacan violentamente a otros. No se dan cuenta de que
esas palabras retornaran a ellos necesariamente.

En pocas palabras, el proceso funciona del siguiente modo: todo lo que pensamos y
decimos, lo pensamos y decimos de nosotros mismos. En el momento en que las palabras
salen de nuestros labios, las hemos pronunciado para nosotros mismos.

(No resulta aterrador? En el momento en que comprendemos que todas nuestras
palabras se dirigen a nosotros mismos, empezamos a pesarlas y a escogerlas con
atencion. Sentimos la necesidad de utilizar tan solo buenas palabras que centelleen llenas
de luz. Sea cual sea la situacion, procuramos no utilizar palabras negativas, siniestras ni
de odio. Nos sentimos incapaces de usarlas cuando sabemos que las utilizamos contra
nosotros.

Pero ;qué es lo que hemos hecho durante todo este tiempo? Durante eras y eras, cada
ser humano ha estado dandole la vuelta a la verdad. No hemos estado "usando" sino
"abusando" de las palabras. El mal uso que hemos estado haciendo de ellas constituye el

origen del mundo frio y cruel que hemos erigido en torno a nosotros mismos.

e Crear unsiglo XXI resplandeciente

En el siglo XXI, debemos deshacernos de las falsas ideas que tenemos acerca de las

palabras. Todas las palabras negativas han de ser purificadas. Si queremos que la vida en
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la Tierra siga evolucionando, todas nuestras palabras deben volverse armoniosas y
resplandecientes.

Cuando pensamos en la historia de la humanidad, nos damos cuenta de que el modo
en que cada individuo ha estado empleando las palabras es la tnica razéon de que haya
habido tantos conflictos, calamidades, enfermedades y discriminacion. Las guerras, las
enfermedades, los desastres naturales, todas estas cosas que aquejan a la humanidad, han
sido el resultado del poder de las palabras que cada persona ha pronunciado.

Si deseamos establecer condiciones de armonia y luminosidad en este mundo, lo
mejor que podemos hacer es no forjar nada mas que pensamientos buenos en nuestra
mente y palabras buenas con nuestra voz. Debemos dar expresion a nuestros mas
radiantes deseos y esperanzas. Debemos decir cosas como: Puedo hacerlo, sin lugar a
duda. Todo es posible. Todo va a salir a la perfeccion. Todo va a cambiar para mejor.
Todos los males se solucionaran. Todas las necesidades se veran satisfechas. La armonia
llegara a todas las cosas. Voy a desarrollar mis talentos. Estableceré amistades
maravillosas. Tendré un matrimonio espléndido, etc. Debemos dar voz a nuestras mas
ardientes aspiraciones.

Las palabras que pronunciamos estan creando el mundo del siglo XXI. Si no dejamos
de pronunciar palabras llenas de gratitud, alabanza, esperanza y aliento, estas atraeran la
energia correspondiente del universo, que propiciara condiciones de salud, felicidad,

armonia y desarrollo sin limite en el futuro.

e Gente como tuy como yo

Todos los corazones humanos viven en busca de algo que hemos perdido. Todos
anhelamos algo. Todos los seres humanos desean establecer contacto con las palabras
sagradas y radiantes que el alma ha olvidado. Todos los seres vivos ansian verse sanados
y reanimados por palabras llenas de una luz intensa.

La humanidad entera aspira a fundirse en un solo ser con todo lo que existe en la
naturaleza y la creacion. Esto sucedera el dia que respetemos todas las formas de vida y
derramemos sobre ellas palabras de alabanza y aprecio: jGracias, amada Tierral

i Gracias, aire, agua, montafias, océanos, rios, piedras, animales y plantas!
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En su sentido mds esencial, "palabra" significa "vibracion de vida". Todos los seres
humanos y todos los seres vivos emiten constantemente vibraciones de vida, o "palabras".
El problema es que la mayoria de nosotros no oimos tales palabras, o quiz4 seria mas
preciso decir que hemos perdido la voluntad de oirlas. Ojald escucharamos tales palabras.
De hacerlo, seriamos sin duda capaces de oirlas.

Las piedras y la arena pronuncian palabras. El mar y los rios hablan también, asi
como hablan los animales y las plantas. El sol, las estrellas y los planetas no dejan de
pronunciar palabras: cantan las alabanzas de la vida, cantan el gozo y la eternidad de la
vida. Si no lo oimos, es porque hemos hecho oidos sordos a esas palabras. Hemos
olvidado la dulzura, nos hemos cerrado al espiritu del amor. Tan solo nos preocupamos
por nosotros mismos y tan solo nos interesamos en aquello que nos afecta a nosotros.
Hemos olvidado como pronunciar las palabras de lo méas hondo del alma, ya no oimos su
resonancia. Hemos perdido el alimento espiritual que es incluso mas importante que el
beber y el comer y, como consecuencia, creemos ciegamente que nuestras vidas pueden
sustentarse por medio de cosas materiales nada mas.

Hoy en dia, la gente ha olvidado su energia original de amor y verdad. Algunos,
posiblemente tardemos muchisimo tiempo en conseguir volver a despertar a ella, pero ese

momento desde luego tiene que llegar para todos y cada uno de nosotros.

e Reavivar € espiritu del amor

(Como podemos reavivar ese espiritu del amor que esta olvidado? ;Cdémo podemos
volver a entonar con su resonancia? Todos y cada uno de nosotros tenemos la capacidad
de hacerlo. Si lo intentamos, siempre encontramos algun modo.

Propondré uno: escoge un dia cualquiera y, durante ese dia, ten extremo cuidado de
no pronunciar ni una sola palabra negativa de la mafiana a la noche. Al final del dia,
cuando llegue el momento de ir a acostarte, jqué bien te vas a sentir! jCuan alto concepto
vas a tener de ti mismo! Sin duda alguna, celebraras tu fuerza de voluntad y tu
maravillosa determinacion para no dar voz a una sola palabra negativa.

Si a pesar de tus esfuerzos, sin darte cuenta has emitido alguna palabra negativa,

podras contrarrestar sus efectos reemplazdndola con una palabra positiva. En el momento
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en que reconozcas lo que ha pasado, contén la respiracion por un momento y, con fuerza,
dite a ti mismo alguna cosa brillante y positiva. Con técnicas como esta, y haciendo uso
de nuestra creatividad ilimitada, todos podemos encontrar el modo de hacer que todas
nuestras palabras se vuelvan positivas.

A partir de ese momento, las palabras que cada uno vamos a pronunciar crearan una
personalidad nueva y maravillosa, un nuevo modo de vivir y una vision nueva de paz y
armonia para el siglo XXI.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en septiembre de 1998
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cQuéeslamuerte?

Antes o después, a todo ser humano le llega el momento de retornar a su fuente
primordial y emanar la luz perfecta del universo. Un dia, todos nos fusionaremos con la
fuente del universo y pasaremos a existir como parte de ella. En el siglo XXI, cada ser
humano va a tener la oportunidad de liberarse del sufrimiento que el ser humano mismo
ha creado y de ser valorado de acuerdo con la luz que irradia de su interior.

La luz son vibraciones, y las vibraciones son la energia de nuestros pensamientos y
emociones. Cuando nuestro corazon esta siempre lleno de amor, de perdon y de gratitud y
expresa constantemente pensamientos y emociones puros, bondadosos e inocentes,
nuestras vibraciones son luz y amor mismos. Cuanto mejor aprendemos a manifestar

amor, con mas fuerza brilla esa luz que nos es inherente.
e Ciclosde nacimiento y de muerte

A base de experimentar numerosos nacimientos y muertes en este extraordinario
mundo®, nuestra consciencia va progresando paso a paso para que un dia podamos llegar
a ser seres completos. Al final del camino, seremos capaces de manifestar nuestra
persona perfecta y esencial.

Estos ciclos de nacimiento y muerte estdn estrechamente relacionados con el
principio de causa y efecto y las leyes de la evolucion los gobiernan. No obstante, cada
nacimiento que se produce en este mundo viene siempre determinado por la voluntad y el
plan personal de cada uno.

Nosotros mismos determinamos antes de nacer las tareas que habremos de llevar a
cabo durante la vida. Decidimos nuestro propio plan de vida: escogemos a nuestros
padres, nuestros hermanos, nuestra cultura, nacionalidad, etnia y religion. Durante el
curso de la vida, las condiciones que hemos escogido se materializan y dan pie a una
serie de acontecimientos que vienen y se van.

Una vez vividas estas experiencias, lo que permanece en la consciencia es la idea de
que, por encima de las diferencias de nacionalidad, raza, religion e ideologia, los seres

humanos estamos eternamente vinculados unos a otros en el reino de lo espiritual, del
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alma. En ese momento, por fin entendemos con claridad que nuestra vida jamas ha
existido por separado, sino que existe unida a todas las demas vidas y que todos estamos
conectados estrechamente unos a otros. Es de este modo que todos y cada uno de

nosotros cobrara un dia consciencia de la verdad sublime de nuestra infinita existencia.

e |deas erréneas comunes acerca de la muerte

Mientras habitamos este mundo, a la mayoria la idea de la muerte nos causa
sentimientos de desasosiego. Esto ocurre porque nuestra consciencia se vincula con
fuerza a nuestra existencia fisica y nos vemos como seres fisicos. También tememos a la
muerte porque vemos en ella una experiencia por la que tendremos que pasar solos y que
nos separara de nuestra familia y de aquellos a los que amamos.

La muerte, sin embargo, no es algo a lo que debamos temer. No representa el final de
la vida y tampoco trae una separacion permanente. La muerte es mas bien un acto por el
que "regresamos". En el momento en que morimos, devolvemos a la tierra los elementos
materiales que componian nuestro cuerpo fisico. La tierra absorbe esos elementos, pero
nuestra vida retorna a su fuente, a la fuente del universo. En otras palabras, regresamos a
nuestro estado original en tanto que rayos de luz y energia viva. La esencia de nuestra
persona no teme a este retorno. Muy al contrario, lo aguarda llena de alegria y
expectacion, como el acontecimiento portador de dicha suprema que es.

Mientras no tomemos consciencia de este principio fundamental de la muerte,
seguiremos aferrdndonos a nuestra entidad fisica y viviremos con miedo constante a
perderla. Cuando enfermemos, querremos recibir el tratamiento mas avanzado que exista,
sea cual sea: transplante de 6rganos, manipulacién genética, clonacion humana... Todas
estas técnicas son manifestaciones claras del deseo que sentimos de conservar nuestra
entidad fisica tanto tiempo como sea posible.

Una de las grandes tareas que se nos presentan en el siglo XXI es la de corregir las
ideas equivocadas que tenemos acerca de la muerte y examinar a fondo nuestra actitud
ante los tratamientos médicos y la tecnologia. Una vez que superemos verdaderamente el
miedo a la muerte y la aceptemos como parte natural de la vida, seremos capaces de dar

un paso adelante en la evolucion de nuestro corazén y alma. Entenderemos también que
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si nos esforzamos repetidamente en posponer el momento de la muerte, tomando medidas
extremas, tan solo conseguiremos frenar el proceso de evolucion personal y de creacion

de nosotros mismos.

e Nuestro propio plan de vida

Nuestra consciencia interna es la que decide el momento de la muerte para cada uno
de nosotros. Nuestra muerte sobrevendra tarde o temprano de acuerdo con el plan de vida
que hayamos formado. Es un error pensar que aquellos que han tenido una vida larga son
felices y que aquellos que mueren jovenes son desgraciados. El verdadero significado de
nuestra muerte reside en el cumplimiento del plan que nos hemos marcado para esta
preciosa vida.

Aun cuando alguien muere en circunstancias en apariencia tragicas, ha sido esa
persona quien formé ese plan de vida. Esa muerte podria servir para enmendar actos
erroneos cometidos en el pasado, podria ser una forma de alcanzar un crecimiento
personal rapido a gran escala o un modo de resolver en poco tiempo una situacion de falta
de armonia.

Imaginemos el caso de una nifia cuyos padres mueren ante sus propios ojos en el
curso de una guerra. Lo pierde todo en la guerra y se ve obligada a convertirse en uno de
esos "ninos de la calle". Lo cierto es que incluso esta criatura, antes de nacer en la Tierra,
ha escogido el momento, la nacidon y las condiciones en que llegaria a este mundo. Ella
misma escogidé también a esos hermanos y padres que moririan siendo ella atin muy
pequeiia, lo que la llevaria a quedarse sola. Solo ella sabe qué tipo de vida forjara a partir
de ese momento, porque su vida se va a desarrollar de acuerdo con el plan que su propia
voluntad determiné de antemano. En el curso de su vida, podria llegar a conocer a gente
buena y escoger un modo de vivir positivo, o bien podria escoger un modo de vivir
negativo y lleno de sufrimiento con el que expiar una falta de armonia del pasado. Todo
lo que ocurra en la vida de esa nifia lo habra decidido su voluntad, en base al plan de
evolucion que ella ha escogido.

Los seres humanos determinamos alrededor del setenta por ciento de nuestro plan de

vida antes de nacer. El treinta por ciento restante lo decidimos a lo largo de la vida en
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este mundo. Somos siempre libres de modificar nuestra vida, ya sea para mejor o para
peor, respondiendo de un modo u otro a las situaciones que se nos presenten.

Dentro de lo que es el flujo interminable de nuestra vida infinita, la vida en la Tierra
no representa sino un instante. Por lo tanto, debemos cuidarnos mucho de no desperdiciar
ese precioso instante dedicados a juzgar cada acontecimiento y cada persona, tratando de
decidir si son buenos o malos, un éxito o un fracaso, afortunados o desafortunados. En
lugar de ello, respondamos a cada persona respetando su voluntad y apoyandola, por
medio de todo ese amor del que somos capaces, para que pueda llegar a realizar su plan
de vida. Creo que debemos prestar mucha atencion para evitar caer en el tipo de
emociones que nos empujan a considerar a los demas dignos de lastima, inutiles o
incapaces de gobernar el curso de su propia vida.

Debemos también pensar detenidamente antes de lanzarnos a tratar de resolver los
problemas de los demas. Muy a menudo, tales acciones nacen de un deseo de aliviar
nuestra propia angustia o de reforzar nuestro ego. Las intervenciones ajenas nunca son el
mejor modo de ayudar a los demas a largo plazo. Muy al contrario, pueden servir para

obstaculizar su plan de vida.

e El momento de la muerte

Para la mayoria de nosotros, la palabra "muerte" parece conjurar todo tipo de
sentimientos de ansiedad: el miedo a lo desconocido, la pena y la soledad al separarnos
de aquellos a los que amamos y la pérdida del cuerpo fisico que tanto apreciamos. Sin
embargo, la muerte en si misma jamas es motivo de trauma para nosotros. La muerte es,
en esencia, una experiencia de felicidad pura que nos permite olvidar todos nuestros
miedos en un instante.

Por lo general, hoy en dia la gente piensa que la muerte, o paso al plano espiritual, es
el proceso mas dificil al que nos enfrentamos jamas. Eso es porque creemos que con la
muerte llega el momento en que se nos culpa y castiga por las malas acciones que hemos
cometido. Nada mas lejos de la realidad. En el momento de la muerte, todos podemos
vivir una experiencia en la que una luz deslumbrante nos envuelve, flores hermosas nos

rodean, dngeles nos abrazan y nos sentimos llenos de felicidad, paz y gozo.
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En el momento de la muerte, todos sin excepcion, aun siendo estafadores, ladrones o
asesinos, aun habiendo perdido toda fe y confianza en nosotros mismos, podemos vivir
una experiencia de ascension a un mundo radiante, gracias al amor protector y
misericordioso que nos rodea constantemente. Si en ese momento sentimos el deseo de
permanecer para siempre en este mundo de luminosidad desbordante, significa que
hemos alcanzado un alto nivel en nuestra evolucion. Pero si esa luz nos resulta demasiado
deslumbrante, entonces descenderemos por propia voluntad a otro plano, a una dimension
inferior, y ahi forjaremos un nuevo plan de vida por medio del que adquirir mas

experiencia.

e Prepararse paralamuerte

La muerte es un acto mediante el que desechamos la parte mas externa de nosotros,
nuestra encarnacion fisica. Es exactamente igual que el proceso mediante el que la
crisalida se convierte en mariposa.

La muerte representa un paso en el proceso de evolucion y de creacion de nosotros
mismos. Al morir, regresamos a nuestro ser esencial y nos fundimos con ¢él. Nos
volvemos a reunir con lo sagrado, perfecto, radiante y sublime. La muerte es el regreso a
nuestra fuente infinita. El miedo y la ansiedad que experimentamos ante la muerte son
meros productos de nuestra imaginacion, creados por una mente que ha olvidado esta
verdad.

(Como se inicia la transicion hacia la muerte? La mayoria piensa que la muerte nos
sobreviene de forma repentina, pero la verdad es muy distinta. Por lo general y en primer
lugar, cada persona, se trate de quien se trate, se hace a si misma una afirmacioén de su
muerte, aunque no necesariamente de manera consciente. Lo que anuncia su
advenimiento es nuestra voz interior y esencial. En otras palabras, nuestra propia
voluntad toma la decision de renunciar a nuestro receptaculo terrenal, a nuestro cuerpo
fisico, y de pasar a un mundo superior.

Una vez que nuestra voz interna y esencial hace esta declaracion, empiezan a
producirse cambios en las funciones de nuestro cuerpo, en todos nuestros drganos. Los

fuertes lazos que unian nuestra encarnacion fisica a nuestra encarnaciéon subconsciente
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empiezan a ceder y las dos poco a poco se separan. Algunas personas completan esta
separacion rapidamente, otras necesitan bastante tiempo.

Este proceso de separacion es muy similar al suefio en que nos sumimos cada dia.
Mientras dormimos, nuestra encarnacion fisica y nuestra encarnacion mental permanecen
unidas mediante una corriente de energia vital. Sin embargo, cuando morimos, esa
corriente de energia vital que se produce dentro de la entidad fisica cesa. A consecuencia
de ello, el ser subconsciente y espiritual se desliga por completo del ser fisico sin poder
volver a entrar en €l.

El tiempo que dura este proceso varia de una persona a otra. Toda persona necesita
practica para efectuar esa transferencia al mundo espiritual. A algunas les basta con dos o
tres minutos de préctica, pero otras necesitan dias, afios incluso. Todo el mundo necesita
practicar mas o menos, pero nuestra mente consciente no se da cuenta de ello porque es
algo que hacemos mientras dormimos. Hay quienes solo necesitan repetir la practica unas
pocas veces y quienes han de repetirla decenas, cientos de veces. Poco a poco, todos
acabamos aprendiendo a efectuar la transferencia al més alla sin problemas.

Cuando practicamos, nuestra parte subconsciente y espiritual abandona el cuerpo
fisico. Viaja de un lado a otro, por encima del tiempo y el espacio, y experimentamos el
hecho de que somos la luz, la consciencia y la libertad absoluta misma. Después,
regresamos a nuestra encarnacion fisica. En ese momento, hay quien experimenta
dificultad para reunir a la perfeccion la encarnacion espiritual con la fisica. Las personas
que estan en esta situacion dan la impresion de sufrir un gran malestar: a veces gritan o
hablan con personas invisibles, agitan los brazos o las piernas o efectian otros
movimientos. Sin embargo, no experimentan el menor sufrimiento fisico. El modo en que
actuan se debe a la dificultad que experimentan para introducir su encarnacion espiritual
dentro de su encarnacion fisica. Tienen que colocar sus pies espirituales dentro de sus
pies fisicos, sus manos espirituales dentro de sus manos fisicas, etc. Es como cuando
vemos a un nifio pequefio que trata de vestirse solo y mete ambas piernas en una pernera
del pantalon o se pone una prenda con lo de atras hacia delante.

Dado que todos experimentamos la muerte durante este periodo de practica, guiados
por una presencia rebosante de amor que siempre nos acompaia, no tenemos realmente

razén para temer a la muerte. Sin embargo, es posible que sintamos miedo de todos
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modos. El motivo de este miedo es que, a pesar de que tanto el ser fisico y como el ser
espiritual ha practicado el proceso mientras dormiamos, la mente consciente no recuerda
estas experiencias.

Por lo tanto, es importante que todos sepamos de manera consciente que la muerte no
es una forma de sufrimiento. Al morir, ni sentimos que nos ahogamos ni nos perdemos en
la oscuridad. La muerte no es sino el regreso a nuestro estado original, a un estado de luz
pura y libertad absoluta. Jamés debemos considerarla algo destructivo o final. No es una
separacion de aquellos a los que amamos y tampoco es el paso a un mundo infernal o de
dolor. Més importante ain: la muerte no es el final repentino y definitivo de nuestro plan

de vida.

e La senda dela perfeccion

Para poder liberarnos del miedo y la ansiedad que sentimos ante la muerte, los seres
humanos necesitamos llegar a comprender cual es nuestra identidad esencial. Llegado el
momento, solo si lo comprendemos, somos capaces de desprendernos de nuestro cuerpo
fisico. Solo entonces dejamos de intentar retenerlo el mayor tiempo posible. Sea cual sea
la enfermedad que pueda aquejarnos, si entendemos bien lo que es la muerte, sin duda
seremos capaces de oir nuestra voz interior y reconoceremos el momento en que hemos
de morir. Seremos capaces de afirmarnos a nosotros mismos, sin temor ni desasosiego,
que estamos listos para retornar al estado original de nuestro ser. Cuando logramos tal
entendimiento, la inclinacion que sentimos por los transplantes de Organos y otras
medidas extremas desaparece de forma natural.

La muerte de un nifio pequefio o de un bebé puede contemplarse de la misma manera.
El hecho de que la vida del ser fisico tan solo se extienda unos meses, 0 unos pocos afos,
tan solo refleja una decision de la parte espiritual de esa criatura. En términos terrenales,
se trata obviamente de alguien muy joven, pero en términos espirituales no es joven en
absoluto. En términos espirituales, puede ser de hecho mayor que sus propios padres.

Cuando una persona goza de este tipo de conocimiento, la muerte jamas va
acompafiada de angustia ni de dolor. Por el contrario, la persona efectiia una transicion

hermosa y pacifica, llena de gracia y de dignidad. Pero si los seres humanos no
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recuperamos pronto nuestra capacidad natural de aceptar y experimentar la muerte, el
mundo se verd sumido en un sufrimiento sin precedentes.

Segtn la ley universal y el movimiento de la naturaleza en el sentido mas amplio,
todos los seres vivos, los humanos incluidos, son capaces de aceptar la muerte de forma
natural. Nuestra parte material, por un lado, retorna a la tierra y la nutre, y la parte
espiritual, por otro, regresa a su fuente sublime. Nuestra vida en la Tierra no es sino un
instante dentro de la corriente sin fin del tiempo. Nuestro nacimiento en este mundo no es
mas que una recalada que efectuamos durante el viaje de evolucion personal.

Mientras vivimos en la Tierra, todo se rige segun el principio de causa y efecto. Sin
embargo, no debemos olvidar jamas que detras de todo ello, las decisiones que nuestra
voluntad toma estdn constantemente ejerciendo su accion. De hecho, nuestra decision de
nacer en la Tierra conforma, en si misma, la senda de nuestra propia evolucion y creacion
personal. Sometidos a las leyes que gobiernan el mundo fisico, cada uno de nosotros se
va a abriendo camino hacia este objetivo final.

Cuando todos hayamos alcanzado totalmente este objetivo, nos expandiremos
fundidos con nuestra fuente sublime. Con el objetivo de prepararnos para ese dia, el amor
del universo ha estado guidndonos de forma constante, animandonos 'y
proporcionandonos su energia radiante y pura.

Una y otra vez nos hemos apartado de la senda principal. Una y otra vez nos hemos
apartado de la ley universal. Pero el universo infinito, con su inimaginable luz, sabiduria,
poder vital y energia, jamas interfiere en las decisiones que cada persona toma por
voluntad propia, sino que espera, sencillamente. Espera y derrama sobre nosotros amor,
generosidad y perdon.

La humanidad es en todo momento responsable de sus propias acciones sobre la
Tierra. Por ello, es especialmente importante que vivamos en concordancia con las leyes
de la armonia y con el amor inmenso y misericordioso del universo.

El futuro estd siempre ante nosotros, esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en julio de 2003
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Vivir segun la ley universal

El poder que opera en el interior de cada ser humano no es sino el poder de la
mismisima ley universal. Todos y cada uno de nosotros necesita cobrar consciencia de
este principio, ya que el aprovechamiento y desarrollo de ese poder universal innato es lo
que conforma la actividad de nuestras vidas.

La "vida" podria definirse también como la actividad que, de manera continua,
mantiene y realza la armonia entre nuestro ser interior y la esencia del gran universo.
Todos los fendémenos que se dan en nuestra vida no ocurren sino con el propdsito de
reforzar y sustentar esta armonia.

Sin embargo, llevar una vida en la que reine una armonia perfecta cada dia no es facil
en absoluto. La consciencia tiende a desviarse en una u otra direccion y desarrollamos
actitudes y habitos limitados. Vivir de este modo desequilibrado dia tras dia origina en
nuestro interior sufrimiento y angustia de diversos tipos.

Esa tendencia a desviarnos en una direccion determinada se hace patente en nuestros
habitos alimentarios, en nuestra personalidad, en nuestras esperanzas y deseos, y en el
tipo de cosas que nos atraen o nos disgustan. Cuando ese desequilibrio se produce una y
otra vez, aunque solo sea en un area de nuestras vidas, el resultado es un desequilibrio
general. Por suerte, cuando creamos condiciones carentes de equilibro del tipo que sean,
el poder vital que llevamos en nuestro interior actua de forma natural para restablecer el
equilibrio que se ha perdido. El poder de restaurar el equilibrio y la armonia es innato y
estd presente en cada uno de nosotros.

Solo en el momento en que alcanzamos un equilibro perfecto, tanto a nivel fisico
como mental, puede nuestra vida desarrollarse con libertad, y solo entonces es posible
una armonia perfecta entre nuestra espiritualidad interior y la del gran y vasto universo.
Por lo tanto, debemos tener mucho cuidado de no entorpecer la actividad fundamental de

la vida con habitos y actitudes tendenciosas.

e Permanecer en armonia con € todo
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Desde el punto de vista de la ley universal, todo tipo de infelicidad, enfermedad o
sufrimiento puede entenderse como una sefial de que un desequilibrio de algun tipo esta
siendo corregido. Pero no hay necesidad de obsesionarse con tales condiciones ni de
infravalorarse por ellas. Lo tnico que debemos hacer es reflexionar sobre nuestras
actitudes tendenciosas comparandolas con los designios a gran escala del gran universo y
ajustarnos segun proceda.

Sin embargo, a lo largo de la historia, los seres humanos hemos contemplado la
enfermedad y las adversidades como grandes males, y hemos hecho todo lo que estaba en
nuestro poder para luchar contra ellas. Cuan equivocado nuestro proceder: al utilizar
nuestra energia para oponernos a tales condiciones, lo tinico que hacemos es darles poder
y perpetuar su existencia. Pienso que, en vez de esto, lo que deberiamos hacer es parar y
preguntarnos por qué nos vemos en nuestra presente situacion. Si lo hacemos, nos
daremos cuenta de que se trata de algln tipo de actitud o de pensamiento limitado que se
ha manifestado y ha dado pie a las condiciones en las que estamos.

El hecho de que suframos angustia significa que, por algun motivo, la gran vida del
universo no ha podido manifestarse placidamente en nuestra existencia. Quiere decir que
algin aspecto de nuestra vida carece de armonia. Cuando la gran vida universal se
manifiesta placidamente, tal y como es, la verdad esencial de todas las cosas queda
revelada con una claridad cristalina. Pero si los designios de esta gran vida se ven
obstaculizados, lo que se produce son circunstancias adversas e incomodas.

El sufrimiento se da cuando nuestros deseos y preocupaciones obstaculizan la
corriente de la vida y, por tanto, nos volvemos incapaces de demostrar de manera
fehaciente la libertad, creatividad y capacidad de evolucién con que nacemos. Envueltos
en nuestras egocéntricas preocupaciones, perdemos la capacidad de percibir el todo y
nuestros pensamientos se tuercen en alguna direccion.

Es de suma importancia para nosotros, los seres humanos, jamas perder de vista el
todo. Cuando la mente se concentra solamente en fragmentos individuales, y desarrolla
una vision sesgada, nuestro sentido del equilibrio se desmorona. Solo cuando fijamos
nuestra atencion firmemente en la esencia de las cosas, o en la armonia del todo, nuestra

vida resplandece de verdad.
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Cuando dedicamos nuestros pensamientos a la ley universal y al vasto mundo de la
naturaleza, nos fundimos espontaneamente con la naturaleza y comprendemos que su
poder nos aviva. Este poder de la naturaleza es el mismo poder que impera en el universo
y que contribuye a la armonia y la evolucion de todas las cosas vivas.

El proposito de todo lo que ocurre en la naturaleza no es otro que el de mantener la
armonia. Todos los fendmenos naturales ocurren para devolver la armonia a energia que
ha sido distorsionada. En la naturaleza, esta actividad correctora puede manifestarse en
forma de inundaciones, erupciones volcanicas, terremotos o condiciones climaticas
anomalas. En el cuerpo, puede manifestarse en forma de enfermedades. En la mente, en
forma de angustia, tristeza o soledad. En el plano material, puede tomar la forma de
pobreza o de hambre. Y en el campo de las emociones, puede estallar en forma de ira,

resentimiento, envida o descontento.

e Un proceso de purificacién personal

Los organismos vivos absorben energia de la fuente universal constantemente. Esta
energia universal desborda sabiduria, aptitud y una luz radiante. Nuestro cuerpo almacena
esa energia en su interior, se funde con ella y, después, la libera. Este ciclo constante es lo
que conforma nuestro ecosistema.

Cuando ese proceso de absorcion, concentracion y liberacion de la energia universal
se produce sin contratiempos, el cuerpo permanece sano porque las leyes de la naturaleza
estan siendo respetadas. Ahora bien, cuando por el contrario la energia universal no se
conserva en el cuerpo de forma harmoniosa, se producen diferentes trastornos y
problemas. Jamas debemos considerar estas circunstancias perjudiciales o malas, sino
parte de un proceso de purificacion personal.

(Por qué se vuelve tan turbulento en la sociedad humana este proceso de purificacion
al que nos sometemos? Porque el cuerpo de toda persona alberga pensamientos. Cuando
los pensamientos de una persona en particular se desvian en alguna direccion, la armonia
natural que existe entre todos los seres humanos se ve trastornada. La desarmonia
resultante se manifiesta en forma de conflictos y guerras, ademas de repercutir también

en el cuerpo fisico de la persona.
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Nuestros pensamientos se manifiestan en primer lugar como emociones que el cuerpo
percibe. Cuando se trata de pensamientos llenos de luz, las emociones que nacen de ellos
son radiantes y el cuerpo las percibe con alegria. El organismo libera en su interior
fluidos llenos de luz que propician una buena salud. Todo ello lleva a una liberacién de
alegre energia emotiva en el entorno y en la sociedad entera, lo que fomenta la
circulacion natural de energia positiva entre los seres humanos.

Por el contrario, cuando nuestros pensamientos estan desviados en alguna direccion,
centrados en antojos y obsesiones egocéntricas, dejamos de vivir en armonia con las leyes
de la naturaleza. El cuerpo es incapaz de percibir tales pensamientos con alegria y, en
lugar de liberar fluidos luminosos y benéficos, libera fluidos turbios que obstaculizan el
buen funcionamiento del organismo. Ello da lugar a diversos sintomas que acttian a modo
de sefial de alarma y nos advierten de que nuestros pensamientos, acciones y emociones
se han desequilibrado. Una vez que corregimos este desequilibrio, nuestra vida vuelve a

armonizarse de forma natural con la ley del universo.

e Degjar que nuestra vida funcione plenamente

Cuando llevamos una vida en la que conferimos demasiada importancia a los
objetivos materiales, solemos perder la perspectiva y nos ofuscamos. Esto, a su vez, nos
lleva a sufrir ansiedad. Si llegamos a padecer ansiedad, podemos considerarlo una senal
de que nuestros procesos mentales han tomado una direccidon equivocada. Se trata de un
valiosisimo mensaje que nos dice que necesitamos corregir nuestro criterio y nuestro
entendimiento de las cosas. Pero si lo malinterpretamos y no vemos en ¢l mas que un
enemigo al que hemos de derrotar, o una fuerza hostil de la que tenemos que huir, tan
solo conseguiremos acrecentar la inquietud que sentimos.

Para remediar esas inquietudes, tenemos que realizar ciertos ajustes en nuestro modo
de pensar. En otras palabras, tenemos que entonar nuestros pensamientos con la armonia
de la ley universal.

Cuando los procesos mentales estan a tono con la naturaleza, la mente permanece
pura y desinteresada como la naturaleza misma. Este estado de pureza y de ausencia de

egocentrismo no es mas que la sabiduria original que se otorgd a los seres humanos.
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Cuando la mente funciona al unisono con la naturaleza, esta sabiduria inherente en
nosotros opera de forma espontanea.

Los pensamientos diarios determinan el modo en que utilizamos nuestra energia y
nuestras habilidades. Por lo tanto, la pregunta mas importante a plantearse es qué tipo de
habitos mentales debemos cultivar. La actitud que mdas nos beneficia es aquella que
fomenta el desarrollo y creacion de nuestra propia persona y, para eso, debemos asumir
honestamente responsabilidad por nuestros pensamientos, palabras y acciones, asi como
por las circunstancias en que nos vemos. El hecho de congratularnos por los sinceros
esfuerzos que hemos llevado a cabo y de perdonar por completo nuestras propias faltas
posibilita un funcionamiento pleno de nuestro poder vital. Pero si por el contrario no
asumimos responsabilidad por lo que ocurre en nuestra vida y decimos que las
circunstancias en que nos encontramos son el resultado de una fuerza ajena a nosotros,
nuestro poder vital se ve mal enfocado. No puede emplearse de forma efectiva en realzar
nuestro futuro y fomentar nuestro proceso evolutivo.

A lo largo de la vida, es importante tener siempre en mente las siguientes cuestiones:
¢Qué es la vida? ¢Cudl es d mejor modo de vivir para mi? ¢En base a qué objetivos
debo conformar mis decisiones y la forma en que vivo dia a dia? Cuando no
reflexionamos sobre cuestiones de este tipo, por mucho tiempo que hayamos vivido, el
rostro suele adquirir una expresion vacua y aspera. El modo en que vivimos la vida queda
grabado en nuestras facciones, asi que todos debemos ser responsables de ellas. La
humanidad, en conjunto, no lograra cambiar su modo basico de pensar hasta el dia en que
todos y cada uno de nosotros elevemos nuestros habitos de pensamiento. Hasta el
momento en que todos y cada uno de nosotros, individualmente, hayamos buscado y
descubierto el proposito esencial de nuestra existencia, no empezaremos a Vivir
realmente. No seremos capaces de establecer unos buenos objetivos ni un buen estilo de
vida y tampoco lograremos un rostro agradable.

Cada persona tiene su propio objetivo en la vida y, por lo tanto, imitar a los demas es
una pérdida de tiempo. En efecto, no hay nada més maravilloso que trabajar por ese
objetivo especial que cada uno tenemos. El dia que cada persona dedique su vida a la

consecucion de su objetivo especial, sin duda se hara la paz en este mundo.
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Jamas ha existido nada mas precioso y sagrado que la existencia individual de cada
persona. El cumplimiento de nuestro propdsito en esta vida comienza y termina por el
perfeccionamiento de nuestra propia existencia.

Todos y cada uno de nosotros tenemos que vigilar con mucha atenciéon el modo en
que dirigimos nuestro estado de 4nimo y sentimientos cada dia. Es importantisimo que
nos enfrentemos siempre a toda situaciéon de un modo positivo. Suele resultar facil
cuando las cosas nos van bien, pero cuando las circunstancias no nos son favorables o
cuando nos enfrentamos a adversidades, hay que hacer un esfuerzo considerable y prestar
mucha atencidn para conseguir vivir de un modo positivo. Conseguirlo significa haber

aprendido a vivir de un modo verdaderamente humano.

e Vivir gozosamente segun la ley del universo

Los seres humanos, por naturaleza, no necesitan de profesores. Cada uno debe
convertirse en su propio profesor. Por eso es tan importante que todos cobremos
consciencia de la verdadera naturaleza de nuestra existencia. Si tan solo tenemos fe en los
demas y les transferimos nuestro poder y autoridad, siempre seran otros quienes
controlen nuestra vida.

Es posible alcanzar un gozo inmenso con tan solo vivir la vida que se nos ha
adjudicado. Para experimentar esta alegria, debemos unirnos siempre a la energia que
fluye de la fuente universal. Alcanzar la armonia con la ley universal es la clave para
alcanzar nuestro objetivo en la vida y la forma mas rapida de lograrlo.

Aunque vivas en guerra, con sufrimiento o seas victima de terribles desgracias,
aunque te encuentres enfermo y no sepas con seguridad lo que te depara el mafiana, no
olvides nunca que cada ser humano participa por igual en el proceso creativo y de
evolucion del universo entero. Cada ser humano es bafiado en la misma medida por la
exquisita luz universal.

Muchos de nosotros no somos conscientes de que el amor del universo nos protege y
de que somos, en efecto, parte de ¢l. Vivimos en un estado de desconocimiento, sin mas
guia que la de nuestras emociones diarias. Como no tenemos la mente enfocada hacia la

fuente del universo, no podemos tomar las decisiones o escoger aquellas cosas que
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realmente convienen a nuestro proposito en la vida. Es importante que cada persona se
eleve por encima de sus emociones superficiales. A menos que volvamos a dirigir
nuestros pensamientos a la ley universal, nuestro modo de vida podria terminar perdiendo

todo sentido y proposito.

e Lamenteinvita atodaslas cosas

Nuestra vida esta formada por una serie de lecciones que hemos ido aprendiendo, una
a una. Este proceso de aprendizaje se inicia cuando examinamos nuestras propias
emociones. Para poder enfrentarnos a nuestras emociones y elevarnos por encima de
ellas, necesitamos creer firmemente en nosotros mismos.

Las emociones siempre son relativas. En presencia de otras personas, las emociones
pueden amplificarse y mejorar o empeorar nuestro estado de animo. Debemos tener
mucho cuidado de no dejarnos arrastrar por las actitudes y sentimientos de los demas.

Cada uno de nosotros tiene su propio modo de pensar y de hacer las cosas. Aun
cuando otras personas te hablen o se comporten contigo de un modo en apariencia
egoista, poco razonable, parcial, hipdcrita, ruin o deshonesto, deja que actien como
quieran. ;/Qué necesidad hay de discutir con ellas? ;Qué necesidad hay de dejarnos
arrastrar por sus emociones? El motivo de que este mundo contintie sumido en conflictos
y sufrimiento es que las personas siguen liberando y reaccionando a emociones de
antagonismo y enfrentamiento. A menos que logremos evaluar nuestras emociones
correctamente, ponerlas en orden y armonizarlas, seguiremos viéndonos arrastrados por
las emociones negativas de los demds. Esto ocurre porque emociones como la ira, la
envidia, el resentimiento y el descontento atraen de forma natural emociones con una
frecuencia similar.

Una vez que nos vemos arrastrados por turbulentas olas de resentimiento y conflicto,
nos perdemos de vista a nosotros mismos con mucha facilidad. Sin embargo, si tenemos
la mente siempre llena de pensamientos y sentimientos luminosos, jamas arremeteremos
contra los demas. Una analogia de esto la tenemos en el hecho de que muy poca gente
ensuciara carreteras o parques en los que no se vea basura por ningtn lado; ahora bien, en

lugares sembrados de colillas, latas vacias y otros desperdicios, la mayoria de la gente no
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siente ningun reparo en contribuir a esa suciedad. Esto ocurre porque cualquier cosa atrae
a mas de lo mismo. En lugares donde no hay basura acumulada, no existe un motivador
inicial que atraiga mas basura. Por tanto, la gente se lo pensara dos veces antes de tirar
cosas al suelo. La mente humana funciona de un modo similar: si no hemos acumulado
en la mente emociones negativas, no atraemos las emociones negativas de los demas.

Cuando nos enfrentemos a las distintas ideas negativas que puedan aparecer en
nuestra mente, nos sera util recordar que las condiciones que se dan en nuestros
pensamientos o en las circunstancias que vivimos, emergen en el momento en que se
inicia su proceso de desaparicion. Si tenemos esto siempre en mente, jamas sentiremos
temor ni confusiébn. Aunque caigamos enfermos, suframos accidentes o vivamos
contratiempos, jamas nos sentiremos atrapados por ellos. Seremos capaces de vivir
luminosamente, con dignidad y confianza.

Y si en alguin momento nos resulta dificil recordarlo, hay técnicas que podemos
practicar y que resultan muy eficaces. Por ejemplo, el método de pensar Desvanécete, que
la paz perdure en la Tierra’. Practicando repetidamente métodos como este, la mente
encuentra la paz y la estabilidad necesaria para vivir una vida llena de una gratitud

profunda y para sentirnos felices de estar vivos.

e Aprender cuél es nuestro verdadero valor

Cada uno de nosotros debe aprender, paso a paso, cudl es nuestro verdadero valor. Ha
llegado el momento de desarrollar una consciencia mas amplia de nosotros mismos y de
observar nuestra propia mente en mas profundidad. Cuando nos infravaloramos
constantemente, pensando y diciendo que no somos aptos, los demas perciben nuestra
actitud y piensan que realmente somos seres inutiles. Hemos sido nosotros mismos
quienes, de forma inconsciente, los hemos empujado a pensar de esta manera.

Nosotros mismos somos responsables de todo lo relativo a nosotros. La mente interior
todo lo crea y todo lo abarca. Si continuamos negando su existencia y negandonos a
comprenderla, nos sera muy dificil superar ansiedades e infelicidad.

Todos y cada uno de nosotros tenemos la obligacion de aprovechar la vida al maximo

mientras dure, para asi desempefiar el papel que nos corresponde en la creacion de una
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sociedad mejor, una naciéon mejor y un mundo mejor. Hay demasiadas personas que no
reconocen esta verdad y que se creen propiedad de su nacion o de las personas que la
gobiernan. A causa de ello, el mundo ha estado avanzando a la deriva por una senda muy
peligrosa. De ahora en adelante, cada uno de nosotros debe evaluarse con precision y
comprender cuan importante es la influencia que ejercemos individualmente en el futuro
de la humanidad.

Con este objetivo siempre presente, espero que todos nos contemplemos ahora de un
modo nuevo y nos desenredemos de las emociones violentas que otros emiten en torno a
nosotros. Llenemos todo nuestro ser con la luminosidad y la armonia natural del universo
infinito. No hay mejor momento que este para empezar a vivir gozosamente segun la ley
universal.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en abril de 2003
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Lasalud en €l siglo XXI

Creo que nunca en la historia el ser humano habia dedicado tanta energia como hoy al
mantenimiento de la salud fisica. La sociedad actual reacciona con ansiedad a todo
cambio fisico y se emplea con vehemencia en lograr un estado de salud perfecto, tanto
que esta preocupacion por la salud resulta casi obsesiva.

Por supuesto, prestarle atencion a nuestra salud es preferible a descuidarla, pero eso
no justifica la preocupacion excesiva que tantas personas tienen por la salud. Para mi,
esto es una sefial clara de que hoy en dia la gente ha olvidado que debe confiar en su
cuerpo. Esta falta de confianza en el propio cuerpo conduce a una preocupacion
exagerada por la salud y a pensar en ella mas de lo debido.

Antes, gozar de salud significaba no tener que preocuparse por ella. Cuando mejor se
siente la gente es cuando vive de forma natural, sin pensar demasiado en su estado de
salud. Sin embargo, hoy en dia muchos de nosotros, aun cuando creemos que gozamos de
buena salud, no nos quedamos tranquilos hasta que nos sometemos a un chequeo
exhaustivo y el médico nos lo confirma.

Cuando nos fijamos el objetivo de lograr un estado de salud perfecto y nos dedicamos
asiduamente a diversas practicas con este fin, a veces terminamos creando un malestar
mayor del que sentiamos al principio. Buscamos un buen estado de salud, pero como no
contamos con un medio satisfactorio para juzgar por nosotros mismos si estamos sanos o
no, depositamos nuestra confianza en las cambiantes pautas que la sociedad establece. Al
final, incapaces de satisfacer estas pautas de salud que cada dia se hacen mas exigentes,
acabamos experimentando mayor ansiedad.

Aun cuando no mostramos sintomas de estar enfermos, no acabamos de convencernos
de que estamos sanos. Puede que nos sintamos perfectamente, pero no dejamos de buscar
anomalias en nuestro interior, y eso genera un malestar creciente.

Esta preocupacion por la salud se ha convertido en un circulo vicioso de gran

negatividad del que no es en absoluto facil salir. Pero ;como se inicid este fendmeno?

e  Ser nuestro propio médico
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En un principio, el estado de salud era algo que cada uno juzgaba por si mismo,
basandose en su propia percepcion del organismo. Esta es en efecto la forma natural de
hacerlo, y cada persona tiene de hecho la responsabilidad de conservar su propia salud.
Hoy en dia, sin embargo, esa preocupacion excesiva ha hecho de algo tan simple como la
salud una fuente de ansiedad que carga nuestros pensamientos de manera constante.

Creo que, para salir de estos ciclos de ansiedad, el ser humano tiene que conseguir
apartar su consciencia de la busqueda de salud y dedicarla a apreciar las maravillas de la
vida. Necesitamos descubrir el asombroso poder natural de sanacién que circula en
nuestra energia vital. Para poder echar mano de este increible y maravilloso poder
curativo y activarlo, debemos dirigir nuestra atencion hacia ¢l con firmeza. Si no,
permanecera ahi inadvertido para siempre. Conservar la salud significa confiar no solo en
el poder externo de doctores y medicamentos, sino también en la energia curativa que
nace dentro de nosotros espontaneamente. Una vez que tomamos consciencia de esta
energia, debemos confiar en ella y utilizarla. Vivir de este modo nos llevara a vencer la
amenaza de cualquier enfermedad.

En la sociedad actual, la busqueda desesperada de salud acaba llevando al individuo a
una dependencia total de los tratamientos externos. Hemos terminado convenciéndonos
de que tan solo es posible curarse con la ayuda de los ultimos avances tecnologicos.
Hemos hecho oidos sordos a la voz de la sabiduria y la intuicion que llevamos dentro vy,
con ello, hemos entregado nuestro precioso poder y autoridad a una fuerza ajena a
nosotros.

Todos los seres humanos, por naturaleza, estan dotados de un poder de sanacion
natural. Si efectuamos un esfuerzo consciente y prestamos mucha atencion a lo que
nuestro cuerpo nos dice, sin duda lograremos oir su mensaje. Pero lo cierto es que, en la
sociedad actual, no existe practicamente nadie capaz de curarse sin mas ayuda que la de
su propio poder de sanacion natural. Dadas las circunstancias, creo que, para la mayoria
de las personas, el mejor tratamiento médico posible seria uno en el que médico y
paciente trabajaran juntos de igual a igual, cooperando y confiando el uno en el otro. Con
el esfuerzo combinado de ambos, el paciente puede curar.

Los médicos, por si mismos, no tienen poder suficiente para curarnos por completo.

Pueden ofrecer su opiniébn y proponer un tratamiento, pero nosotros somos los
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responsables de curarnos a nosotros mismos utilizando el poder desbordante que
llevamos dentro. Los médicos pueden llegar a entender hasta cierto punto nuestro
sufrimiento y el dolor que sentimos, pero es imposible que sepan con exactitud qué
experimentamos. Pueden apoyarnos en el proceso de curacion, pero a la postre somos
nosotros quienes tenemos que superar la enfermedad. Nuestro poder interior interactiia y
se armoniza con el poder exterior del médico, y ello nos permite vencer la enfermedad
que aqueja nuestro cuerpo.

Por esta razon, dejarlo todo a la discrecion de los médicos no es el mejor plan de
accion. El papel del médico es mas bien el de animar a los pacientes a pensar por si
mismos y ayudarles a cobrar consciencia del poder de sanacion natural que llevan dentro.
Es importante que cada paciente sea su propio médico, es decir, que observe con atencion

la vida de su propio cuerpo y aprenda a reconocer lo que este le dice.

e Reajustar nuestra perspectiva

No puedo evitar pensar que la excesiva preocupacion que la gente siente por su salud
tiene su base en un deseo subconsciente y profundamente arraigado de evitar la muerte.
La idea de la enfermedad y la idea de la muerte estan estrechamente asociadas en nuestra
mente, y la muerte es algo que deseamos posponer, algo de lo que deseamos huir con
todo nuestro corazon. Por lo tanto, dedicamos un tremendo esfuerzo a apartar de nuestra
mente la idea de la muerte por medio de la busqueda del estado de salud perfecto.

Pero por mucho que tratemos de huir de ella, la muerte ha de llegarnos a todos. Es
una realidad de la que nadie puede escapar. Por eso, esforzarse por lograr una buena
salud con el fin de evitar la muerte no puede ser una forma de vivir verdaderamente sana
ni satisfactoria.

Pero (en qué consiste entonces la verdadera salud? La verdadera salud es el estado en
que estamos cuando somos capaces, en todo momento, de reconocer, aceptar y
enfrentarnos a nuestra propia muerte. Solo cuando comprendemos que la muerte no es
independiente de la vida y logramos aceptar el hecho de que es parte de ella, empezamos

a vivir el momento presente plena y conscientemente.
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Vivir el momento presente de forma plena y consciente es, en otras palabras, dar
expresion a nuestro espiritu esencial de amor al tiempo que nos regocijamos en nuestra
evolucion y en la creacion que llevamos a cabo de nosotros mismos. Esta es la mision
sagrada que se le ha encomendado a cada ser humano. Cuando olvidamos esta mision
sagrada y no centramos la consciencia mas que en el deseo de evitar la enfermedad y la
muerte, no aprovechamos al maximo esta preciosa existencia. Significa que hemos
dejado de respetar y de reverenciar la vida. Ademas, al olvidar nuestra mision
fundamental, asuntos triviales pasan a ocupar toda nuestra atencion con facilidad.

Pero cuando por el contrario vivimos cada momento con alegria, dando plena
expresion a la espiritualidad de la vida, nuestra salud se restaura por si misma.

Cada uno de nosotros recrea su vida minuto tras minuto. En este preciso momento,
mientras sostienes este libro en tus manos, esta credndose una nueva pagina de tu vida. Si
crees que has estado preocupandote en exceso por tu salud o reaccionado de forma
exagerada a incidentes sin importancia, puedes transformar tu vida desde hoy mismo. A
partir de este instante, ti mismo puedes crear un modo de vida en el que ya no tengas que
temblar de ansiedad, preguntandote si estas realmente enfermo o pensando que quiza no
estds gravemente enfermo, pero que algo va mal en tu estado fisico.

Aunque experimentemos una enfermedad real, o incluso una afeccidon terminal, si
volvemos a centrarnos en nuestro verdadero objetivo en la vida y nos dedicamos de lleno
a expresar las maravillas y la belleza de esta, posiblemente descubramos sorprendidos
que los sintomas de nuestra enfermedad toman una direccion positiva. Estas cosas
ocurren. Y si ocurren, es porque nuestra energia vital ya no se ve consumida por la
ansiedad que sentimos ante la enfermedad. Esa energia ha sido redirigida y dedicada a la
creacion de un presente alegre y de un futuro radiante. Cuando vencemos nuestra
obsesion por la enfermedad, el estancamiento desaparece y las dolencias se curan de

forma natural.

e El control de nuestros pensamientos

(Como creamos los seres humanos nuestro futuro minuto a minuto? Lo hacemos

centrando nuestra consciencia en diferentes cosas. Cuando la centramos en la
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enfermedad, creamos las condiciones para que esta se produzca en el futuro. Cuando la
centramos en expresar la belleza de la vida, creamos un futuro bello. Para hacer que
nuestra vida progrese en una direccion positiva, debemos enfrentarnos a la verdad de la
vida y no dejar de alimentarnos con esa verdad en ningiin momento.

La base de la creacion de nuestro propio futuro reposa en nuestros procesos mentales.
La energia vital es lo que compone nuestros pensamientos y la consciencia es lo que les
da forma. Si no tuviéramos consciencia, ningun pensamiento tomaria forma.

Nuestra energia vital es la energia del universo, que nos impregna y fluye a través de
nosotros de continuo. Discurre hacia donde dirigimos nuestra consciencia. Cuando
modificamos la direccion de nuestra consciencia, modificamos la direcciéon que toma
nuestro futuro.

La consciencia no tiene limites. Es capaz de remontarse hasta el origen mismo del
universo. Esto se vuelve posible cuando conservamos firmemente el deseo de llegar a
conocernos realmente y de fundirnos con nuestra fuente. El potencial humano es
inmensurable. Cualquier cosa que conscientemente consideremos posible sin duda lo es.

(Por qué creamos entonces limitaciones y ponemos freno a ese potencial ilimitado?
Eso también lo hace nuestra consciencia. Con el paso del tiempo, los seres humanos
olvidaron la verdad de su origen e instauraron la creencia en las dificultades, la
enfermedad, la incapacidad y la imperfeccion. Pero esto es algo que podemos cambiar,
podemos cambiarlo ahora mismo.

Si nuestra consciencia dicta: jPuedo hacerlo!, sin duda podremos hacerlo. Si nuestra
consciencia declara: jEstoy sano!, sin duda sanaremos. Pensemos lo que pensemos,
nuestra energia interna se activa en esa direccion y lo hace todo posible. Células que
estaban en reposo y que hasta ese momento no desempefiaban funcién alguna, de pronto
se ven activadas bajo las 6rdenes de la consciencia. Una tras otra despiertan y nuestro
poder natural de sanacion se pone en marcha.

Nuestra consciencia original no tiene limites. Lo que nos limita son nuestros propios
pensamientos, pensamientos como: jNo puedo!, jNo sirvo! o No tengo nada que hacer.
Pero si por el contrario somos profundamente conscientes de nuestro potencial ilimitado
y centramos la consciencia en objetivos firmes, sin duda alcanzaremos tales objetivos.

Esta es la ley que gobierna nuestra energia vital universal.
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Desde muy antiguo se ha dicho que la enfermedad comienza en la mente, cosa que es
totalmente cierta. Segin el modo en que dirijamos nuestros pensamientos, hallaremos
salud o enfermedad, éxito o fracaso, felicidad o desdicha. La consciencia es capaz de
ensancharse hasta el infinito. Tan solo el mandato de nuestros pensamientos puede
limitarla.

Hasta las personas mas sabias, que conocen bien esta verdad, estuvieron en su
momento perdidas y confusas y pusieron limite a su inmensurable potencial. También
estas personas sufrieron bajo el peso de pensamientos como: jHaga lo que haga, siempre
fracasaré jNo voy a sanar! o jEsto es imposible! Sin embargo, a base de centrar
firmemente sus pensamientos en lo positivo, en la direccion de un mayor potencial, se
volvieron capaces de hacer posible lo imposible. Aquellas personas que han conseguido
convertir sus pensamientos en ondas de energia radiante al cien por cien son las que
conocemos como santas o sabias.

Los demés continuamos intentandolo, pero a veces, cuando las cosas no nos salen
bien, prestamos oidos a lo que ¢l subconsciente nos murmura: jNo puedes hacerlo! jEsto
es algo de lo gque solo un santo 0 un genio seria capaz, pero no un adan comin y
corriente como td! Si aceptamos estas afirmaciones, nos limitamos una vez mas a
nosotros mismos y bloqueamos asi la realizaciéon de aquello en lo que estdbamos
trabajando.

Algunos tenemos fe al cincuenta por ciento en nosotros mismos y dudamos otro tanto.
Otros tenemos fe al setenta por ciento en nosotros mismos y dudamos en un treinta por
ciento. Y estan quienes creen en un noventa por ciento y dudan en un diez por ciento. En
cada caso, nuestra realidad se modela por el grado de fe que tenemos en nuestro potencial

1limitado.

e Aprovechar e principio de efecto y causa

Para llegar a vivir una vida de esplendor siempre creciente, lo mejor es vivir no segin
el principio de causa y efecto, sino segun el principio de efecto y causa’. Este principio
funciona del siguiente modo: empezamos por centrarnos en nuestro objetivo final, que es

llegar a abrazar nuestra identidad interna y verdadera y poder llegar a hacer uso de ese
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potencial infinitamente vasto que tenemos. Para convertir nuestro objetivo en realidad,
establecemos varias condiciones y les damos forma en nuestra imaginacion. A
continuacion, nos esforzamos por alcanzar nuestro objetivo con toda la energia de nuestra
consciencia.

Imaginemos por ejemplo que hemos sufrido una apoplejia. Segin el principio de
causa y efecto, probablemente examinemos las acciones del pasado que nos parecen
problematicas. Probablemente examinemos todas las causas posibles e identifiquemos
una serie de factores tales como un consumo excesivo de alcohol, comer o trabajar mas
de la cuenta, falta de suefo, nerviosismo, ansiedad, etc. que combinados podrian haber
alcanzado un punto critico y causar la apoplejia.

Supongamos que nuestra vida no corre peligro, pero la parte derecha de nuestro
cuerpo ha quedado paralizada. Tanto nuestro médico como nuestra familia han puesto sus
esperanzas en la rehabilitacion, que esperan evitard que pasemos el resto de nuestra vida
postrados en una cama.

En este punto, el médico ha determinado ya basandose en nuestros sintomas y en su
experiencia que, se mire como se mire, jamas podremos volver a caminar. No obstante,
nuestro objetivo es caminar, asi que centramos nuestra atencion en ello. Nos fijamos una
serie de objetivos a corto plazo para irnos ayudando, pero la lucha para volver a tener
movilidad es larga y cada objetivo presenta tales dificultadas que da la impresion de ser
inalcanzable. Visualizamos toda la paciencia, esfuerzo, concentracion y fuerza de
voluntad que vamos a necesitar para superar el dolor. Tanto nuestra familia como nuestro
médico nos apoyan y se centran con todo su entusiasmo y devocion en el proceso de
rehabilitacion.

Pero el cuerpo nos pesa y, por mucho que lo intentamos, no se mueve como
quisiéramos. Aun habiendo puesto todo nuestro esfuerzo, paciencia y concentracion,
seguimos siendo incapaces de mover la mano derecha, por no mencionar la pierna. No
solo somos incapaces de caminar, sino que hasta darse la vuelta en la cama resulta dificil.
Al final, alcanzamos un punto en que practicamente perdemos toda esperanza de volver a
caminar.

Pero ;qué pasaria si modificiramos nuestra perspectiva de acuerdo con el principio de

efecto y causa y siguiéramos adelante con el mismo programa de rehabilitacion? El
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aspecto mas importante de este cambio es que no dejamos que nuestros pensamientos
formulen afirmaciones pesimistas del tipo No puedo caminar. Por otro lado, tampoco
adoptamos el punto de vista de que lo que hacemos es intentar devolver nuestro cuerpo a
su estado original. Lo que hacemos es rechazar la influencia de la forma de pensar
convencional, que es negativa (pensamientos tales como ES imposible o No puede
hacerse), y formulamos solamente pensamientos luminosos y positivos. No ponemos
limites a nuestra consciencia y nos concentramos por completo en nuestro exuberante y
rico potencial. En otras palabras, en lugar de fijarnos "caminar" por objetivo, apuntamos
a vivir cada dia con un sentimiento alegre y radiante.

Es posible que recuperemos la capacidad de caminar de forma natural como parte del
proceso, pero este no es nuestro objetivo final. En vez de ello, pensamos en lo primero
que haremos en cuanto podamos. Quiza queremos ayudar a nuestra familia, hacer algo
bueno por la humanidad o cualquier otra cosa en la que todo nuestro ser pueda
regocijarse. Tan solo pensamos en hacer cosas edificantes, cosas que nos animen y nos
inspiren. Centramos todo nuestro pensamiento en vivir de un modo entusiasta y hacemos
de ello nuestro objetivo mas importante. Centramos toda nuestra consciencia en vivir al
maximo el momento presente y el resto de la vida.

En lugar de adoptar el enfoque convencional de avanzar paso a paso por una senda
inacabable de objetivos tremendamente dificiles y dolorosos, nos visualizamos ya en la
cima y nos alzamos para alcanzar el objetivo de llevar una vida radiante.

i Quiero trabajar por los demas! jQuiero vivir una vida feliz con mi familia! jQuiero
vivir en armonia con todas las cosas vivas! jQuiero contribuir a la paz y la armonia del
mundo! Guiados por pensamientos tan espléndidos, el esfuerzo y la paciencia que
dedicamos a volver a caminar se veran ampliados cada momento, cada dia.

Cuando centramos toda nuestra consciencia en un resultado maravilloso que estamos
convencidos de haber logrado ya, somos capaces de enfrentarnos a cada reto con
pensamientos radiantes y positivos. Ese cuerpo pesado y letargico que no lograba ni dar
la vuelta en la cama, ahora sera capaz de hacerlo, gracias al gran poder de una
consciencia estimulada.

Es importante no dejar de elevar la consciencia en concordancia con nuestro objetivo

esencial. Debemos decirnos una y otra vez que cada dia nos estamos volviendo mas
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alegres, mas considerados, mas amables y que nuestra dignidad se acrecienta. De este
modo, cada uno de los objetivos menores, como caminar o ponernos en pie, se asimilaran
al objetivo principal. Viviendo de este modo, seremos capaces de rechazar pensamientos
negativos que puedan materializarse, tales como No sirve, No puedo hacerlo o Es
imposible. Como no nos rendimos, alcanzaremos el objetivo sin lugar a dudas.

Una vez que hemos conseguido darnos la vuelta en la cama, el siguiente objetivo sera
incorporarnos en la cama y el siguiente ponernos en pie. A lo largo de ese proceso, es
posible que suframos duros contratiempos, pero como nuestro objetivo es tan amplio y
sublime, nuestra consciencia no se dejara hundir con facilidad. Mientras la consciencia no
se aferre a los contratiempos y fracasos pasados, los efectos de los mismos pronto se
disiparan. Entonces, cuando menos lo esperamos, descubriremos que cada paso se ha

vuelto mas facil.

e Conservar una gran vision radiante en la mente

En la sociedad actual, para la mayoria de la gente el enfoque mas racional a la hora de
solucionar un problema consiste en localizar cada una de sus causas en primer lugar, para
después desenterrarlas, pelearse con ellas y vencerlas una por una. El problema es que
este enfoque suele centrar la consciencia en elementos negativos y por lo tanto se vuelve
muy dificil alcanzar aquello a lo que aspiramos.

Volviendo al ejemplo de aprender otra vez a caminar después de sufrir una apoplejia,
el enfoque tradicional consistiria en concentrarse en averiguar por qué no podemos
darnos la vuelta en la cama, en descubrir la causa del problema. Como consecuencia,
terminamos empleando una energia preciosa en la busqueda de causas negativas.

Sin duda alguna, puede resultar util comprender las causas que nos han conducido a
los problemas que sufrimos, pero prestarles demasiada atencion o centrarnos en ellas
exclusivamente suele enturbiar nuestra perspectiva. En esa situacion, la consciencia
puede desviarse con facilidad en una direccion determinada. Ese torcimiento de la
consciencia impide que la energia vital circule libremente a través de ella. En lugar de
ello, nuestra energia se estanca y se endurece, de modo que cuando por fin llegamos al

fondo del problema, la inflexibilidad de la consciencia no nos permite dirigir con libertad
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los movimientos de nuestro cuerpo. Cuando esto empieza a ocurrir, lo que hay que hacer
es dirigir la atencion a otra cosa totalmente distinta. Al verse liberada de la presion de una
atencion constante, esa energia endurecida y rigida recupera su vitalidad natural y
empieza a fluir de forma espontanea.

Si siempre reaccionamos exaltadamente ante cualquier suceso o cambio que se
produce en nuestro estado fisico, pensando cosas como: No puedo hacerlo, Es demasiado
doloroso, Es una carga demasiado grande o No puedo soportarlo mas, nuestra vida no
mejora como debe. Eso es asi porque las conmociones que sufrimos una y otra vez van
debilitando nuestra voluntad y nos llevan a darnos por vencidos.

Pero cuando por el contrario conservamos siempre en la mente una gran vision,
luminosa y radiante, y pase lo que pase dirigimos hacia ella la consciencia al tiempo que
continuamos luchando por nuestros objetivos, esa vision edificante nos da el poder para
lograr los objetivos menores, como el de caminar, sin apenas dificultad ni dolor. Asi es
como se vive segun el principio de efecto y causa.

Nuestra consciencia, en si misma, no tiene limite. Su extensién y su poder son
inmensurables, pero también tiene capacidad ilimitada para funcionar en cualquier
direccion, ya sea positiva o negativa. Dependiendo del modo en que pensemos, podemos

crear una vida de esplendor siempre creciente o una situacion de indecible dificultad.

e El misterio dela consciencia humana.

Nuestra consciencia, a pesar de pertenecernos, es totalmente misteriosa e
incomprensible.

Puede funcionar en direccion positiva o negativa, pero entonces ¢(por qué no la
dirigimos hacia lo positivo nada mas? Esto solo podemos hacerlo cuando vivimos
absolutamente todo el tiempo con la vision suprema de que cada ser humano es sublime y
omnipotente. Asi es como se lleva a la practica el principio de efecto y causa.

Cuando por otra parte vivimos segun el principio de causa y efecto, es decir, tratando
de localizar cada una de las semillas de los problemas que hemos causado, podemos
enredarnos en un ciclo de culpa y de negacion de nosotros mismos. El principio de efecto

y causa, por el contrario, nos permite enfrentarnos a cualquier situacion de un modo
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totalmente positivo, aun cuando los efectos de nuestras acciones pasadas se manifiestan
en torno a nosotros en forma de desagradables resultados.

Mi recomendacion es que contemplemos las circunstancias inoportunas que se
manifiestan en torno a nosotros como los vestigios ya en vias de desapariciéon de una
consciencia pasada y las envolvamos con pensamientos nuevos y positivos tales como:
Una vez que estas circunstancias cambien, todo progresara. Sn duda, todo se volvera
mejor’.

Cuando empleamos este enfoque, las emociones y los pensamientos negativos
pierden impulso de forma natural ya que dejamos de darles nuestra energia vital.
Mientras no formemos nuevos pensamientos negativos, no atracremos fendmenos
negativos de ningun tipo ni haremos que se manifiesten en nuestro mundo inmediato.

Cuando examinamos nuestra vida pasada, vemos que diversos fendmenos negativos
han aparecido y desaparecido en ella, uno tras otro. Esto demuestra hasta qué punto
nuestra consciencia pasada ha creado pensamientos y sentimientos negativos: ira,
resentimiento, venganza, ansiedad, miedo, ideas de pobreza y enfermedad... Se trata de
pensamientos y sentimientos pasados de este tipo que han cobrado forma y se han
revelado antes de desaparecer para siempre.

Si tantas personas continian sumidas en la infelicidad y la angustia, es porque aun no
han roto con esa vida basada en una forma de pensar negativa. Cuando convertimos los
pensamientos negativos en pensamientos positivos, nuestro espiritu irradia siempre
tranquilidad y felicidad, incluso cuando se dan circunstancias adversas en nuestra vida.

iQué contentos estamos de ser capaces de vivir con una gran vision radiante del
futuro!

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en junio de 2003
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Lo " imposible" no existe

Hasta ahora, la sociedad ha creido firmemente que los avances cientificos, politicos y
economicos elevaran el nivel y la calidad de vida. En lo que respecta al ambito cientifico,
muchas personas tienen puestas sus esperanzas en la descodificacion del genoma
humano, ya que piensan que de este tipo de investigacion saldrd una cura para todos los
males. En muchas ocasiones, la ciencia moderna ha estimulado tal expectacion, ya que
numerosas curas muy buscadas se han hecho realidad y, en muchos sentidos, la vida se ha
vuelto més comoda de lo que era.

Ahora que el siglo XXI acaba de empezar, la vitalidad humana sigue expresdndose a
través de la inagotable buisqueda del progreso, en todos los campos y a todos los niveles.
También se estdn empezando a constatar sefiales de cambio en la consciencia de los
individuos. Se empieza a ver a personas que, empujadas por la creencia de que todo
problema tiene una solucion, estdn decididas a superar sus dificultades. En ocasiones,
pueden llegar a sentir que sus capacidades son limitadas, para jamas dicen que algo sea
imposible. Con nuestros propios o0jos vemos a personas hacer ahora cosas que en el
pasado se habian considerado imposibles. Las advertimos acé y alld, seguros de aquello
en lo que creen, adentrandose en lo desconocido y abriendo puertas. Entonces, por
primera vez, se nos ocurre que nosotros podriamos hacer lo mismo.

Para adentrarse en campos desconocidos que jamas hemos experimentado y que
superan nuestras habilidades y comprension, hace falta un valor tremendo y una gran
fuerza de voluntad. El hecho de que empiecen a aparecer personas que lo hacen es una
sefial inequivoca de que la humanidad esta alzandose y dejando atras la mentalidad del
siglo XX. Y es que en el pasado, la idea del "nada es imposible" era absolutamente
inimaginable.

En el mundo actual, a pesar de que la mayoria ain no nos hemos desprendido
totalmente de la creencia en las limitaciones, sentimos un deseo creciente de desafiarlas y
de despejar obstaculos. Poco a poco, este fendmeno se estd convirtiendo en una tendencia
de alcance mundial. Ello ocurre porque las vibraciones positivas que emitimos con esta

nueva y luminosa forma de pensar tienen el poder de envolver las vibraciones negativas y
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de convertirlas en ondas de luz radiantes. Como consecuencia, la humanidad entera esta
empezando a percibir que la expresion nada esimposible tiene una base real.

De todos los cambios que han ocurrido en la consciencia humana, creo que este es el
mas extraordinario. Superar barreras y, una a una, hallar soluciones, es el modo en que no

solo los individuos, sino la humanidad entera, progresan y se recrean a si mismos.

e Ensanchar el reino de nuestra consciencia

(Por qué hemos sido los seres humanos incapaces de hacer posible lo imposible en el
pasado? Creo que se debia a una creencia en las limitaciones, que arrastrdbamos con
nosotros desde el pasado. La creencia en las limitaciones nacid a partir de una duda que
una vez instalamos y alimentamos en nuestro interior. Con la energia que le fuimos
dando, se hizo més y mas fuerte. Con el tiempo y poco a poco, esa falta de confianza en
nosotros mismos fue tomando control de nuestra vida. Al dudar continuamente de nuestra
habilidad y talento inherentes, caimos en el héabito de trazar en nuestra mente lineas
divisorias denominadas "limitaciones".

Cuando trazamos lineas divisorias que ponen limite a nuestra capacidad, nos
volvemos incapaces de aprovechar ese potencial infinito que llevamos dentro. Lo que
hacemos entonces, es tratar de resolver problemas y de emitir juicios sin mas base que la
de experiencias pasadas o la informacion que captan los cinco sentidos. En estas
circunstancias, todo aquello que no hemos experimentado antes o que no podemos ver,
oir, saborear, oler o tocar, es relegado al reino de lo desconocido. Por eso, cuando ocurren
cosas inesperadas, caemos presa de la ansiedad y el panico y rapidamente trazamos una
linea para separarnos de ellas. Nos decimos que, si no cae dentro de nuestra experiencia y
conocimiento, pertenece al reino de lo imposible. Dar un paso adelante y cruzar esa linea
divisoria ha sido una maniobra impensable a nuestro entender.

Por otra parte, ;qué ocurre cuando hacemos posible lo imposible al no fijarnos
limitaciones de ningun tipo? Como nos sentimos dispuestos a utilizar la imaginacion para
enfrentarnos a aquello que no hemos experimentado antes o que nuestros sentidos no
reconocen, tratamos de resolver el problema. A continuacion, pasamos a ampliar las

funciones de nuestro cerebro imaginando un enlace que se extiende mas alld de las



Vision para el siglo XXI 66

experiencias vividas. De este modo, la consciencia se vuelve receptiva a factores
desconocidos y logramos hacer posible lo imposible.

A base de repetir este proceso una y otra vez, nuestra consciencia se eleva
gradualmente por encima de los limites de lo material y accede al reino de lo espiritual.
Seglin vamos centrando la consciencia mas y mas en este reino, una voz que dice jPuedo
hacerlo! empieza a dejarse oir. Al escucharla, comenzamos a vislumbrar las posibilidades
que existen en el reino de lo desconocido y la idea de nuestro propdsito en la vida florece
y cobra fuerza en nuestro interior. Empezamos a concebir el reino de lo desconocido
como algo a lo que nuestra consciencia puede acceder. De este modo, el poder de nuestra
imaginacion se va acrecentando y, cuanto mas utilizamos nuestro cerebro de este modo,

mas capaces nos volvemos.

e Generar "ultraenergia"

Cuanto mas utilizamos el poder de los cinco sentidos (vista, oido, gusto, olfato y
tacto) y mas centramos la consciencia en ellos, mayor capacidad logramos demostrar en
estas areas.

Cuando nos imponemos limitaciones, no utilizamos los cinco sentidos al maximo de
su capacidad. Los dejamos funcionar inconscientemente, sin mas. Cuando comemos
viendo la television o hablando con otras personas, no hacemos uso del sentido del gusto
al maximo. Cuando oimos hablar a alguien, ;con qué frecuencia escuchamos
conscientemente lo que estan diciendo? Si escuchamos musica con una concentracion
total, logramos diferenciar las notas que produce un solo violinista dentro de toda una
orquesta sinfonica. La misma agudeza perceptiva pueden alcanzar los sentidos de la vista,
el olfato y el tacto. La mayoria utilizamos los sentidos a un treinta por ciento de su
capacidad aproximadamente, pero cuando centramos la consciencia en ellos, logramos
incrementar su actividad hasta un mdximo del ochenta por ciento. Ello nos permite
experimentar una gama de frecuencias que jamas hemos visto, oido, olido, saboreado o
tocado antes.

Los cinco sentidos captan la informacién recogiendo vibraciones de determinadas

frecuencias. Después, envian esa informacion al cerebro. La informacion que se
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encuentra por encima o por debajo de esta gama de frecuencias es ignorada. Si
centraramos la consciencia en cada uno de los cinco sentidos, dilatariamos nuestras
capacidades y lograriamos identificar venenos con el sentido del olfato, percibir sonidos
distantes precursores de desastres y ver cosas y personas que ain no tenemos ante
nuestros 0jos.

Desarrollar los cinco sentidos puede incrementar las posibilidades de supervivencia
ya que, al estar mas alerta, somos capaces de proteger mejor nuestras vidas y tomar
decisiones acerca de qué hacer a continuacion. La gente se vuelve capaz, en situaciones
extremas, de acciones que normalmente se consideran imposibles. Posibilitan cosas que
hasta ese momento eran inimaginables. La razoén de ello es que, en momentos asi, la
"ultraenergia" brota de pronto en nuestro interior. Los principios de esta energia estan
presentes siempre en nuestro cuerpo, dispersos, pero esta no se manifiesta en situaciones
ordinarias. Sin embargo, cuando se da una situacién extraordinaria, esta energia se
concentra inmediatamente en nuestro interior en forma de "ultraenergia".

Un buen ejemplo de ello es lo que en ocasiones denominamos "energia bruta ante un
desastre". Hubo un caso en el que un paciente muy enfermo logr6 huir y salvarse cuando
un incendio se inicid en el hospital donde estaba. El paciente no tenia movilidad alguna,
llevaba varios afos confinado a una cama y se encontraba ya cerca del fin debido a su
enfermedad. Sin embargo, cuando se declar6 el incendio, logré huir del hospital por sus
propios medios. Lo que pas6 fue que energia latente se concentré en forma de
"ultraenergia", que le permitid actuar en una situacion en que tal cosa parecia imposible.

Pero esta "ultraenergia" no se activa exclusivamente en situaciones extremas. Si
concentramos nuestra consciencia en un objetivo determinado, un poder inesperado brota
de pronto en nuestro interior. Es un poder que existe en abundancia dentro de nosotros vy,
poco a poco, cada vez mas gente empieza a reconocerlo. Estamos también empezando a
darnos cuenta de que somos nosotros mismos quienes hemos puesto limite al maravilloso

e ilimitado potencial que tenemos.

e Cambiar ideas preconcebidas habituales
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Cuando crezca el numero de personas que invocan esa maravillosa e increible
"ultraenergia" y que por tanto activan el poder de hacer cosas que anteriormente se
consideraban imposibles, veremos que un cambio se opera en la logica convencional y en
las ideas preconcebidas que imperan en este mundo. El nivel de nuestro entendimiento
habitual alcanzara cotas mas altas y se extenderd a esferas mas amplias. Al elevarse el
nivel de las ideas que aceptamos comuinmente, la situaciéon mundial y las condiciones
ambientales mejoraran en gran medida. Las guerras dejaran de estallar y la humanidad
experimentard una paz verdadera.

En el futuro, una vez que el modo en que pensamos habitualmente se haya elevado
notablemente, la ciencia y la religion se armonizardn de forma natural. Este hecho
sefialarad el inicio de una era en la que cosas que nunca antes se habian conseguido se
lograran una a una. La ciencia, que hasta ahora se ha limitado al reino de lo material, y la
religion, que hasta ahora se ha limitado al reino de lo espiritual, discurrirdn juntas en una
nueva corriente unitaria. Se hard comun de manera natural un estilo de vida en el que
elementos materiales y espirituales coexisten en armonia, un estilo de vida que empezara

por los pensamientos, emociones y habitos diarios de cada ser humano.

e Transformar el principio de causay efecto

Cuando cada uno de nosotros se libere de las nociones restrictivas que nos han puesto
freno, todos seremos capaces de vivir del modo que deseemos. Las ideas que en el pasado
aceptabamos rutinariamente se veran transformadas y la ley de causa y efecto, que es una
ley absoluta en este mundo, se verd invertida. Incluso aquellos que habian estado
profundamente afianzados en un modo de pensar negativo veran abrirse ante ellos un
nuevo modo de vida.

Seglin la ley de causa y efecto, si sembramos mala simiente (si tenemos pensamientos
negativos), en un momento del futuro cosecharemos sus consecuencias. Si llegado ese
momento, ni nuestra propia consciencia ni la consciencia de la humanidad ha alcanzado
una dimension superior, lo Gnico que podemos esperar es caer en el mismo tipo de
situaciones desdichadas que antes. Pero si por el contrario el entendimiento compartido

de la humanidad se eleva a un estado mas alto, los pensamientos negativos que puedan
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invadir nuestra mente no llegaran a producir resultados negativos. En lugar de ello, esos
pensamientos negativos del pasado se veran iluminados por ideas radiantes y positivas,
gracias a la masa de energia llena de luz que imperara en la consciencia de la humanidad.

El motivo de ello es que las combinaciones de causas y de -circunstancias
desencadenantes mejoraran con respecto al pasado. Pero de momento, cuando causas
negativas (de una consciencia pasada) se combinan con circunstancias desencadenantes,
esas circunstancias son igual de negativas o mas. Como consecuencia, en el mundo se
materializan condiciones carentes de armonia. Sin embargo, en el momento en que las
ideas que generalmente aceptamos se hayan elevado a una dimension superior, las causas
carentes de armonia ya no se uniran con desencadenantes igualmente carentes de
armonia, sino con otros mas radiantes y armoniosos. El resultado sera la aparicion de
fendmenos cada vez més armoniosos en este mundo.

Este es el modo de vida que creamos cuando nos esforzamos por entonar nuestra
consciencia con las leyes armoniosas del universo. Cuando nuestros pensamientos estén
llenos de amor, apreciacion y gratitud para con la tierra y todos los seres vivos, nuestra
consciencia se aunara sin problema con la energia pura que emite la fuente del universo.
En ese momento, las causas carentes de armonia fruto de consciencias anteriores se
purificardn y armonizaradn a la perfeccion, de modo que en nuestro futuro ya solo se
materializardn condiciones maravillosas y alegres. Con ello, estaremos ademas forjando
condiciones radiantes para el futuro de la humanidad.

Una vez que estos maravillosos efectos hayan alcanzado la vida de cada persona, los
seres humanos nos sentiremos en extremo reacios a expresar palabras, pensamientos o
acciones negativos. Poco a poco, nuestras palabras, pensamientos y acciones se volveran
mas luminosos y nuestra consciencia se vera siempre atraida hacia lo que es luminoso y
brillante. Los malos héabitos que teniamos en el pasado también se transformardn. Al
crear habitos nuevos y positivos, las condiciones externas que hacian surgir sentimientos
de tristeza e ira en nuestro corazén desapareceran de forma natural, y solamente
generaremos palabras, pensamientos y acciones luminosos.

Todas las palabras, pensamientos y acciones se componen de vibraciones. La forma

que adquieren esas vibraciones varia en concordancia con nuestra energia vital. Esas
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vibraciones no son meras ondas que se mueven mecanicamente. En ellas reside
precisamente la energia vital.

La energia vital es algo que utilizamos constantemente para crear nuestro entorno,
personalidad y modo de vivir. Dicho de otro modo, nuestras palabras, pensamientos y
acciones dan forma a nuestro futuro y el origen de estos no es otro que esa energia vital.
Por eso la direccion que imprimimos a nuestra energia vital en cada momento es tan
importante. Al amarnos a nosotros mismos y a los demads, perdonarnos a nosotros mismos
y a los demas y cultivar siempre en nuestra mente sentimientos de amor y paz, el poder
de nuestra energia vital se activa y crea un futuro dichoso para nosotros y todos los seres

vivos de la Tierra.

e Fomentar una ciencia armoniosa

Cuando pensamos en el siglo XX, vemos que fue un siglo en el que se produjo un
desarrollo rapido y sin precedentes de lo material. Las méquinas, los ordenadores, la
exploracion espacial, la atencion médica, los farmacos, los trasplantes de 6rganos y otros
avances similares definieron este siglo. Si quisiéramos enumerar los frutos positivos de
estas invenciones y logros, no acabariamos nunca. Por desgracia, muchos de ellos
también dejaron una huella negativa importante. Hubo descubrimientos que nos llevaron
a adquirir una vastisima cantidad de conocimientos nuevos, pero también hubo supuestos
"avances" que desencadenaron desconcertantes consecuencias, tales como la destruccion
del medio ambiente y las condiciones climaticas extremas que ahora se experimentan por
todo el mundo.

Para solventar los grandes problemas ambientales, sociales y de salud que amenazan
la existencia de la humanidad y el mundo de la naturaleza, es imprescindible que la
consciencia de cada individuo se eleve.

En su implacable busqueda del progreso material, la ciencia moderna se ha
desarrollado de forma parcial y ha ignorado al alma de la humanidad. Su complejidad y
envergadura ha aumentado tan rapido que mucha gente ni siquiera comprende ya sus
ventajas, por no decir gozar de ellas. Si esta tendencia continlia, cada vez menos gente

podra disfrutar libremente de los privilegios que la ciencia material proporciona.
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Aquellos que disfrutan de ellos seran los mismos que la controlan. De esta situacion,
podria nacer una nueva forma de discriminacion.

Para evitar que tal cosa ocurra, cada ser humano debe luchar enérgicamente por la
evolucion y creacion positiva de su consciencia personal. Esta es una responsabilidad que
todos compartimos, ya que al elevar nuestra consciencia a una dimension superior,
dejamos de ceder el control de nuestros pensamientos y acciones a los demas, ademas de
contribuir a crear un equilibrio entre la ciencia y la espiritualidad humana.

Inversamente, el hecho de dejar que los preceptos de la ciencia materialista controlen
nuestra vida, podria tener un efecto inhibidor tanto en nuestra evoluciéon como en el
proceso de creacion de nosotros mismos. Cuando tan solo creemos y confiamos en los
beneficios que la ciencia moderna nos promete, corremos el riesgo de olvidar que
tenemos la obligacion de centrarnos en el poder ilimitado que reside en nuestro interior y
de desarrollarlo. El motivo de ello es que ya tan solo buscamos la comodidad y la
prosperidad de lo externo.

En un principio, el propdsito de la ciencia era explorar hasta qué punto éramos
capaces de aprovechar el potencial infinito, las habilidades y el poder de sanacion que
residia en nuestro interior. Cuando la ciencia solo se dedica a satisfacer los deseos de
seres humanos materialistas, va por un camino equivocado. Y es que si lo que queremos
es vivir una vida luminosa y que fluya con libertad, no debemos dejarnos guiar solamente
por objetivos y valores materiales. Debemos volvernos cada vez mas conscientes del gran
poder que reside en nuestro corazén y esforzarnos por usarlo cada dia.

Todos y cada uno de nosotros somos capaces de utilizar el poder de nuestro corazon
para elevarnos a nosotros mismos y para cambiar el mundo que nos rodea. En el
momento en que lo hagamos, la ciencia evolucionara también de forma natural en una

direccidon armoniosa.

e El deseo de cambiar nos hara cambiar

Todo es posible cuando de verdad nos lo proponemos. Cuando entendamos esta

verdad y logremos cosas en apariencia imposibles cada dia, ganaremos seguridad en

nosotros mismos. Poco a poco, iremos aceptando retos cada vez mayores y la fe que
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tenemos en nosotros mismos nos permitird conseguir mayores y mejores resultados cada
vez. Cuando esto ocurra, nos parecera que es la cosa mas natural del mundo. En ese
momento, nuestras ideas preconcebidas quedaran desbaratadas. Es un momento que sin
duda llegara, que sucedera sin falta.

Pero mientras sigamos confiando en fuerzas externas, aferrandonos y dependiendo de
ellas, no podremos hacer realidad nuestros suefios y esperanzas. Todo dependera de
nuestra propia consciencia y de si somos capaces de confiar en nosotros mismos. Este
despertar de la fe en nuestras propias habilidades es en si mismo un acontecimiento
sagrado.

Para experimentar este despertar, debemos borrar las lineas que hemos trazado y con
que hemos puesto limite a nuestras infinitas habilidades. Debemos deshacernos de
pensamientos con los que nos infravaloramos, tales como No puedo, Es imposible o No
funcionard. Debemos desafiar las limitaciones que nosotros mismos hemos creado.
Debemos atravesar esas barreras con decision, utilizando el poder y la energia de nuestros
pensamientos luminosos.

Lo mas importante es no rendirse nunca. No debemos resignarnos nunca a la
situacion en la que nos encontramos. Ese deseo de cambio de los habitos y de mejora de
la perspectiva (la sensaciéon de que debemos cambiar a toda costa) es necesaria en todo
ser humano. Si lo sentimos, nuestra vida sin duda cambiara.

Esto es asi porque los pensamientos y la consciencia son la clave de la creacion de
nuestra vida. La consciencia puede controlarlo todo: puede cambiar nuestro destino,
nuestro entorno, nuestra persona fisica, nuestra sociedad y nuestra nacion. La consciencia
puede dirigir la evolucién creativa de todas las cosas.

Por eso os recomiendo encarecidamente que analicéis vuestros pensamientos y el
modo en que vivis habitualmente, para poder fijaros objetivos situados por encima de
vuestra persona actual y tratar de progresar en esa direccion. Si tenéis el firme deseo de
cambiar y os dirigis sin vacilar hacia los firmes objetivos que os habéis fijado, sin duda
lograréis cambiar.

Durante todo este proceso, es también importante comprenderse realmente a si

mismo. Si no comprendes cudl es tu naturaleza intrinseca, en tanto que ser de amor y
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armonia, dificilmente conseguiras avanzar libremente por la gozosa senda de tu propia

evolucion y creacion de ti mismo.

e El momento de romper las cadenas de la ignorancia

Hoy en dia, no es raro oir afirmaciones como: Bueno, es que, al finy al cabo, la gente
esasi. A menudo la gente hace afirmaciones generales sobre la naturaleza humana, dando
a entender que es indigna e incorregible. Con afirmaciones de este tipo, no hacemos mas
que limitarnos a nosotros mismos de inmediato. Se trata de un problema grave, porque el
acto de limitarnos tiene su origen en el hecho de que no nos conocemos.

Por el hecho de haber estado viviendo de este modo, la senda que los seres humanos
nos hemos trazado en la Tierra no ha sido perfecta ni completa. Y no ha sido pacifica
tampoco. Para garantizar la supervivencia de la humanidad en el futuro, debemos dar
maxima prioridad en la vida a la busqueda de nuestra verdad esencial. Debemos llegar a
cobrar consciencia de que dentro de cada uno de nosotros existe un poder y un amor
ilimitados.

A lo largo de siglos, de milenios, hemos prestado nuestra preciosa energia creativa a
expresiones como NO Se puede, ni hablar o imposible. A estas alturas, esa energia forma
ya un intenso campo magnético que impregna la mente de todas las personas. Cada vez
que pronunciamos una expresion de este tipo, conferimos mas energia a este campo y
reforzamos asi ain mas la nocion del "imposible".

Para disipar esta nocién negativa, todos necesitamos valor para desafiar las
limitaciones que nosotros mismos nos hemos impuesto. Necesitamos extraer y
aprovechar la sabiduria que fluye en abundancia en nuestro interior.

Durante los ultimos afios, un numero creciente de personas ha desafiado sus
limitaciones pasadas. Eso las ha llevado a descubrir un nuevo modo de vida mas
luminoso y a proyectar poderosa energia positiva a la gente de todo el mundo. Uno de los
modos en que lo hacen es utilizando palabras positivas y luminosas a la menor
oportunidad. Por ejemplo: jEStoy seguro de que puedo hacerlo! jEstoy seguro de que
todo va a ir bien! jVoy a hacer todo lo que pueda! j Sempre existe una manera! Piensa
en el respeto. Piensa en la belleza. Piensa en la confianza. jPiensa en algo maravilloso!
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Cada vez que centramos la consciencia en palabras radiantes, llenas de un potencial
infinito, creamos un nuevo campo de energia llena de luz que impregna tanto nuestra vida
como la del resto de la humanidad. Como consecuencia, las antiguas ideas preconcebidas
con que nos limitdbamos y que eran ampliamente aceptadas por la humanidad estan
empezando a derrumbarse. En el futuro, ya no serd nuestro antiguo e imperfecto sentido
comun el que guie el mundo, asi como tampoco lo sera una falta de ¢él. De ahora en
adelante, un nuevo sentido comun mas amplio y luminoso, un "supersentido comun", sera
el que sostenga nuestros pensamientos y acciones diarios.

Tengo la firme creencia de que la causa inicial de toda la infelicidad y el sufrimiento
humano nace del desconocimiento de la verdad. Las guerras, los conflictos religiosos, la
discriminacion étnica y cultural y todas las formas de injusticia nacen del hecho de que
los individuos ignoran cudl es su propia verdad esencial. Liberarnos de las cadenas de
esta ignorancia es el primer paso hacia la consecucion de la paz mundial. Cuando todos y
cada uno de nosotros lleguemos a nuestra propia verdad esencial, seremos capaces de
comprender espontaneamente que todos estamos estrechamente vinculados unos a otros y
que solo somos manifestaciones individuales de una misma vida tnica.

El rumbo que toma nuestra vida depende por completo de aquello en lo que creemos
y del propoésito con el que vivimos. Es un reflejo directo de nuestras creencias y se
desarrolla de acuerdo con ellas. Estas lo impulsan y le dan forma. Es una ley de la
creacion.

Las creencias son poder y energia. Cuando creemos en la infelicidad, nos volvemos
infelices. Cuando creemos en la enfermedad, nos ponemos enfermos. Cuando creemos en
la soledad, nos sentimos solos. Cuando creemos en el engafio, somos enganados.

Si creemos en la guerra, en conflictos y disputas, experimentaremos guerra, conflictos
y disputas. Pero si por el contrario creemos en el amor, la armonia y la paz, entonces el
amor, la armonia y la paz se manifestaran en nuestro futuro.

Por este motivo, los seres humanos no pueden permitirse seguir ignorando la verdad.
La ignorancia es nuestro peor enemigo.

Mi padre, Masahisa Goi, decia a menudo que los errores que cometemos por
ignorancia son mas graves que los que cometemos con conocimiento. A primera vista,

puede parecer que lo cierto tiene que ser lo contrario. Nos da la impresion de que los
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errores que cometemos por ignorancia deberian poder corregirse con mas facilidad, pero
no es asi. Asi por ejemplo, si un niflo agarra unas tenazas sin saber que han estado
metidas en el fuego, se quemara bastante. Sin embargo, si el nifio sabe que las tenazas
estan calientes, tendrd cuidado de no quemarse. Si llega a tocarlas sin querer, se apartara
de ellas de inmediato y no llegara a quemarse demasiado.

Por eso siempre insisto en que los seres humanos no deben permanecer en la
ignorancia de la verdad. La ignorancia nace del descuido. Para liberarnos de la
ignorancia, tan solo tenemos que cambiar el modo en que pensamos. En lugar de decir:
Es culpa de otra persona, podemos pensar: YO soy €l responsable. En lugar de pensar: NoO
quiero saberlo, podemos pensar: jQuiero enterarme! jQuiero cambiar! jQuiero extraer
mi potencial infinito! Dia a dia, efectuando sencillos cambios en nuestro modo de pensar,
descubriremos que nuestra vida avanza como por arte de magia en una direccion
completamente distinta.

En estos momentos, esta iniciandose verdaderamente una era en la que cada persona
puede liberarse de las cadenas de la ignorancia. Cada una de las personas que lo hace se
convierte en una sefial luminosa para el resto de la humanidad. Seglin se vaya ampliando
esa luz, nuestra perspectiva se hara cada vez mas clara.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en febrero de 2005
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Problemas pendientes y atrasados

(Qué es eso que llamamos "problemas"? ;Llegaremos a no tenerlos algun dia? En
estas paginas, quisiera hablar de dos tipos de problemas que la mayoria de la gente
padece.

A los del primer tipo los llamo "problemas atrasados". Los problemas atrasados los
constituyen las desdichas y el dolor que arrastramos del pasado. Ya han tocado a su fin,
pero seguimos aferrandonos a ellos, incapaces de soltarlos. No dejamos de pensar en esas
desdichas pasadas, rememorando cudnto nos hicieron sufrir.

A los del segundo tipo los llamo "problemas pendientes". Los problemas pendientes
los constituyen la ansiedad y los temores acerca del futuro. Aun cuando no ha ocurrido
nada, vivimos temiendo el futuro, pensando en el sufrimiento que quiza tendremos que
soportar. Es como si los seres humanos fuéramos incapaces de vivir sin problemas y nos
los crearamos por voluntad propia si hace falta.

(Cual es tu situacion actual? ;Se encuentra tu mente en paz? ;O quiza hay problemas
pendientes o atrasados que pesan sobre ti? Cuando tienes problemas que te agobian, ;/qué
son exactamente para ti? ;Te parece que los "problemas" son una entidad tangible que
ejerce su influencia directamente sobre ti, que intenta hacerte dafio? ;Se trata de un
objeto material denominado "problemas" que trata de derrotarte? En primer lugar,
definamos qué es eso que denominamos "problemas".

., Se ve? ;Se oye? ;Como es? ;Qué intencion tiene? ;Nos amenaza con enfermedades
y desdicha o intenta quitarnos la vida? ;Planea arrebatarnos nuestros mayores tesoros o a
nuestros seres queridos? ;Intenta menospreciar nuestro honor o dafiar el respeto y la
confianza que tenemos en nosotros mismos?

(Alguien ha visto en realidad eso que Ilamamos "problemas"? ;Nos hemos
encontrado con ello cara a cara? Si asi fue, ;fuimos incapaces de atraparlo y dominarlo?
Si sentimos que nos amenazaba, ;por qué lo dejamos escapar entonces?

Quiza fue que no tratamos de atraparlo. Quiza fue que huimos de ello para evitar que
nos alcanzara. Una vez que empezamos a correr, /siguieron los problemas
persiguiéndonos insistentemente? ;Terminaron por atraparnos y por dominarnos? ;Nos

arrastraron después de un lado a otro y nos hicieron sufrir lo indecible?
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(Qué motivo pueden tener los problemas para atacarnos? ;Se ensafian con ciertas
personas en particular? ;Ganan de hecho algo con asediarnos? ;Alguna vez te lo has
preguntado?

Planteémonos el asunto desde otro punto de vista: ;jExiste la posibilidad de que
seamos nosotros mismos quienes atraemos los problemas? Tengo practicamente la
seguridad de que ese no puede ser el caso, porque no veo ventaja alguna en hacer tal
cosa. Al fin y al cabo, no sacariamos mas que sufrimiento de los problemas que
atrajéramos.

Detengdmonos un momento y preguntémonos por qué tanta gente teme dia tras dia a
eso que llamamos "problemas". ;Qué es lo que nos hace creer firmemente en su
existencia a pesar de que no tienen sustancia?

Desde luego, eso que denominamos "problemas" parece no dejar en paz a la
humanidad y causarle sufrimiento. A pesar de que nadie ha podido atraparlo, todo el
mundo esta convencido de su existencia. Y todo el mundo conviene en que una vez que
nos atenaza, estamos condenados a convertirnos en la estampa de la desesperacion, el
dolor y la infelicidad. Por mucho que tratemos de huir de ello, siempre se las arregla para
alcanzarnos. Nadie quiere que le capture y, por tanto, huimos de ello desesperadamente.
Ironicamente, es la cosa que mas alegremente le cederiamos a otro, pero cuanto mas nos

esforzamos por escapar, maAs Se nos acerca.

e Eso quellamamos "felicidad"

Si bien es cierto que creemos en la existencia de los problemas, los humanos también
creemos con entusiasmo en otra entidad intangible denominada "felicidad".

Jamas hemos visto, oido ni tocado una sustancia llamada "felicidad" y, sin embargo,
no podriamos tomarnos su busqueda mas en serio. Con tal de conseguirla, somos capaces
de luchar unos con otros, de calumniarnos y de hacernos dafio.

Al parecer eso que denominamos "felicidad" trae consigo gozo, éxtasis y ventajas.
Cuando se trata de la felicidad, corremos desbocados hacia ella por voluntad propia.

Nadie desea huir de ella ni cedérsela a los demas.
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Pero en el caso de la felicidad, cuanto mas lo intentamos, mas dificil se vuelve
atraparla. Cuanto mas nos entusiasmamos con ella, mas deprisa corre. A veces, da la
impresion de que los problemas nos visitan sin haberlos invitado y que la felicidad huye
de nosotros a pesar de que deseamos alcanzarla.

Pero, jes esto realmente asi? Ni los problemas ni la felicidad son cosas tangibles, pero
en el mundo actual se los considera en general entidades concretas. Si no son de
naturaleza material, ;qué son? ;Son producto de nuestra imaginacion? Si no tienen
sustancia material, no pueden ser finitos, asi que todo el mundo puede si lo desea
participar de ellos en la misma medida.

Si los problemas y la felicidad fueran objetos materiales, y por tanto existieran en
cantidades limitadas, lo logico seria que si alguien poseyera gran cantidad de ellos, el
resto de la gente solo tendria un poco o quiza nada. El dinero, por ejemplo, es de
naturaleza material. Si una persona posee una fortuna, a las demas no les queda mas
remedio que repartirse el resto entre ellas. Como consecuencia, hay mucha gente que es
pobre o que no tiene nada. Pero la felicidad y los problemas no son materiales, asi que
todo el mundo puede poseer tanto como quiera de ellos. Jamas podra haber
desigualdades.

Si no son sustancias materiales, ;qué son? La felicidad, que huye de nosotros cuando
la buscamos, y los problemas, que nos persiguen cuando tratamos de huir de ellos, son
cosas intangibles que parecen ser reales. ;jPor qué tenemos que pasarnos la vida

preocupados por ellos?

e ¢Esquelosproblemasy lafelicidad no existen?

Quisiera introducir aqui la idea de que tanto los "problemas" como la "felicidad" son
en principio inexistentes. Son algo que a los humanos se les ha antojado crear, nada mas.
Por si solos, no tienen poder alguno ni llevan a cabo ninguna funcion. A menos que se les
confiera poder, no tienen autoridad alguna. Somos nosotros quienes les damos poder y les
insuflamos vida. Nuestros pensamientos los activan y los sustentan, y hacemos asi que

parezca que tienen poder propio.
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Nuestros pensamientos son energia misma. Nuestros pensamientos son poder Y,
cuando nuestras creencias se refuerzan, ese poder se intensifica. Si lograramos que la idea
de "felicidad" e "infelicidad" dejara de limitarnos y elevaramos nuestra consciencia hasta
el lugar en que nos armonizamos con las vibraciones de la vida y de la naturaleza, creo
que la nociéon de "problema" desapareceria también. Si no sintiéramos la necesidad
constante de no preocuparnos mas que por nosotros mismos, la humanidad entera podria
experimentar una vida de paz.

A lo largo del siglo XX, la mayoria de la gente depositdé su confianza en cosas
materiales principalmente. Creiamos que todo poder residia en lo material. Opindbamos
que nuestras posesiones, o la falta de ellas, determinaban si éramos felices o infelices.
Mientras vivamos en esa situacion, con la ganancia material por objetivo principal, no
podremos evitar vivir bajo la amenaza de los problemas.

Preguntémonos a continuacion sobre la "felicidad". ;Qué significa ese término para
ti? Si piensas que la felicidad existe exclusivamente en el reino de lo material, jamas
lograras trascender los limites de los problemas pendientes y atrasados porque tu
felicidad se vera siempre limitada por algo que es finito.

Salud, riqueza, éxito, casas, terrenos, autoridad, conocimiento, titulos académicos,
admiracién publica, juventud, belleza, hijos excepcionales... Si poseyeras todas estas
cosas, sin duda se te consideraria una persona feliz por encima de lo comun. Sin
embargo, /serias realmente capaz de conservar la felicidad en tu corazén? ;Estarias
seguro de que esa felicidad iba a durar para siempre? ;No te preocuparia perderla? ;No
tendrias miedo de que un dia se desmoronara? ;No sentirias aprension de que alguien la
destruyera? Estando sano, ;no temerias contraer alguna enfermedad? ;No sentirias
ansiedad ante la idea de perder riqueza y bienes si se declarara una guerra? ;No habria
peligro de que alguien que tuviera algo contra ti te quitara la vida?

Aun cuando se posee todo aquello que se considera una fuente de felicidad, uno
puede vivir en realidad con miedo constante a perderla. La cuestion es: ;Debemos los
seres humanos seguir viviendo asi para siempre, atormentados constantemente por los

problemas pendientes y atrasados?

e Adoptar una perspectiva nueva
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(Por qué es la gente incapaz de acabar con los problemas pendientes y atrasados?
(Por qué no dejamos de arrastrar el pasado con nosotros? ;Por qué tenemos que revivir
una y otra vez acontecimientos, ansiedades y miedos que deberian haber pasado ya? Y
por si esto fuera poco, generalmente parecemos incapaces de vivir sin temor, sin
inquietarnos acerca de cosas que no han ocurrido atn. ;Por qué nos empefiamos en
visualizar desgracias, dolor, desastres, tragedias y fracasos y nos preocupamos de que
puedan ocurrir?

En la actualidad, los pensamientos de la mayoria de las personas se ven influidos y
perturbados con gran facilidad por cosas que no tienen sustancia real. Su subconsciente se
llena de ideas trastocadas que les impiden vivir como deberian. ;Coémo podemos salir de
esta desdichada condicion? ;Coémo podemos deshacernos de los problemas pendientes y
atrasados?

Para mi, la respuesta estd en enfocar la vida de otro modo. En primer lugar, creo que
deberiamos dejar de vernos como propietarios de posesiones materiales en un mundo
tridimensional, porque no es eso lo que somos en realidad.

Cambiar el modo en que pensamos no es demasiado dificil. Lo Gnico que tenemos
que hacer es depositar menos fe en el poder de lo material. Es precisamente a causa de
nuestra obsesion por lo material por lo que atin no hemos dejado de sufrir. Rechacemos el
deseo de acumular mas posesiones que los demas o de las que ya tenemos. Al hacerlo,
podremos dejar de centrarnos en lo material y dirigir nuestra atencion al respeto por la
vida.

Nuestro mismo cuerpo es un objeto material. Como tenemos la atencion centrada en
el cuerpo fisico, tanto el dolor que recordamos como el que anticipamos nos atormenta: el
dolor que trae la vida, el hecho de envejecer, el hecho de enfermar y el de morir. Pero
elevar la consciencia por encima de estas cosas es posible. Podemos hacer que la fe que
tenemos en la omnipotencia de lo material se transforme en fe en la omnipotencia del
corazdn, de la mente y del espiritu.

Al hacerlo, nos liberaremos de los problemas que arrastramos del pasado y de
aquellos que anticipamos. Nos situaremos por encima del miedo a perder la riqueza, el

poder, la salud o la vida. Nos libraremos de los deseos, la competitividad y las emociones
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que nos empujan a adquirir mas posesiones. No tenemos por qué seguir acusandonos,
juzgéandonos o luchando de esta manera.

El dia en que todos los corazones humanos adopten una perspectiva orientada a la
vida, el dolor y la angustia de la humanidad desapareceran por completo, porque en ese
momento dejaremos de buscar la ganancia material. Ya no daremos tanta importancia a lo
que ocurre en el plano material.

Y si entonces alguien siguiera mostrando deseos egoistas, persiguiendo lo material y
encumbrando la riqueza y la autoridad, lo mirariamos con compasion y sentiriamos deseo
de protegerlo. Rodeariamos a esta persona con olas de respeto y amor para ayudarla a
liberar su corazon lo mas rapido posible.

A medida que el planeta vaya avanzando en su desarrollo, cada vez mas gente pondra
en primer lugar objetivos como la armonia, la creatividad, la gratitud, el respeto y el
compartir. Dejaremos de vivir buscando la ganancia material. Ya no permitiremos que
consideraciones materiales dominen nuestro pensamiento. Vivir de un modo materialista
nos parecera totalmente irracional, asi que perderemos el interés por un estilo de vida que
se basa meramente en objetivos materiales. Todo el mundo dedicard sus esfuerzos a
expresar alegria con cada palabra y cada accion. Al realizar cualquier actividad,
centraremos toda nuestra atencion y energia en aprovechar el potencial oculto que
tenemos, asi que apenas nos fijaremos en lo material.

Cuando gran parte de la poblacion se haya vuelto indiferente a los objetivos
materiales, la competitividad decaerd. Como nuestras necesidades materiales quedaran
satisfechas con poco, el valor de los objetos materiales caera en picado y su escasez no
influira en €l. Con el continuo decaer del valor y el atractivo de las posesiones materiales,
puede que muchas de ellas pasen a ser un estorbo, asi que sentiremos un deseo creciente
de deshacernos de ellas. La idea de lograr la estabilidad personal por medio de
propiedades materiales dejara de tener sentido.

En la era del materialismo, la gente se volvid esclava de sus posesiones. Desde el
punto de vista de la humanidad y del bienestar de esta, ;de qué ha servido toda esa lucha
y esa codicia feroz? Muy pronto, la humanidad despertard y comprendera cuan necio es

desperdiciar tanta energia en objetivos tan vacios.
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Ahora, hemos llegado a un momento decisivo. La era de lo material ha tocado a su fin

y estamos a punto de empezar a crear un nuevo modo de vivir para el siglo XXI.

e Laverdad nosharalibres

Cuando en la Tierra la mayoria de la gente haya empezado a dedicar su energia a
creer en si misma y a preocuparse por los demads, los problemas pendientes y atrasados
desapareceran del corazon humano. Llegado ese momento, los esfuerzos positivos que
haremos solo engendraran efectos positivos. En lugar de acumular problemas pendientes
y atrasados, cosecharemos los beneficios de pensamientos, palabras y acciones
generosos. El hecho de vivir de forma mas expansiva cada dia producira efectos cada vez
mas luminosos en nuestra vida. Empezaremos a crear un futuro brillante lleno de una
felicidad que jamas se pierde ni se deprecia.

Para lograrlo, tenemos que mirar siempre mas alld del mundo finito, hacia el reino
ilimitado de nuestro potencial resplandeciente. Entonces, aun viviendo en el mundo
fisico, nos descubriremos en una dimension de pensamiento mas alta. En lugar de revivir
problemas pasados, descubriremos que la felicidad, alegria y tranquilidad pasadas se
prolongan hasta el presente. Seguros de que nuestra forma de vivir sin reservas creard un
futuro cada vez mas alegre, anticiparemos una vida radiante frente a nosotros. Seremos
capaces de vivir en armonia con los demas, de alegrarnos con ellos y de realzar su vida al
tiempo que desarrollamos nuestra habilidad sin limite. Para un ser humano, hacer esto
representa la felicidad méaxima.

(Qué es lo que mas necesitamos para liberarnos por completo de problemas
pendientes y atrasados? Lo que necesitamos no es esfuerzo ni el firme proposito de
liberarnos. Lo Unico que puede liberarnos es la verdad y nada mas. El hecho de ignorar
nuestra verdad esencial es la sola causa de la infelicidad humana. Conocerla y despertar a
ella es lo unico que necesitamos.

El motivo de que la gente viva bajo la supremacia de cosas materiales es
sencillamente el hecho de que no conocen la verdad. Como no conocemos la verdad
acerca de nosotros mismos, hemos estado huyendo desesperadamente de las cosas que

causan dolor y persiguiendo con entusiasmo las cosas que proporcionan placer. A resultas
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de ello, nos han atormentado preocupaciones, ansiedades, miedos, frustracion y soledad,
ademas de haber vivido sin esperanza.

La humanidad se enfrenta en la actualidad a una crisis de la que solo se puede salir de
una manera. Mientras no despertemos a la verdad, jamas seremos capaces de elevarnos

por encima del dolor.

e |dentificar nuestros problemas

En este momento, la mayoria de nosotros muy posiblemente abrigamos algun tipo de
dolor, ansiedad o tristeza en nuestro corazén, dado que tenemos gran cantidad de
problemas atin por resolver. Si te cuentas entre una de estas personas, quiero pedirte que
examines atentamente tus pensamientos y sentimientos. Reune todas tus ansiedades,
miedos y penas y colocalos frente a ti. Si observas detenidamente cada uno de tus
problemas, los organizas e identificas su naturaleza, posiblemente te sorprenda ver que
muchos quedan resueltos de inmediato.

Para empezar, entre la marafia de problemas que ocupan tu mente, ;cuantos han de
ser resueltos por ti exclusivamente? Una vez que respondas a esta pregunta,
probablemente descubras que la carga se aligera.

A veces, da casi la impresion de que los seres humanos codiciamos los problemas. A
menudo hacemos nuestros los problemas y preocupaciones de los demads, incluidos
aquellos que no nos atafien directamente, y los llevamos con nosotros alla donde vamos.
Cuando reexaminamos nuestros problemas y dejamos a un lado aquellos que realmente
no nos pertenecen, nos deshacemos de gran parte de la carga.

Piensa en tus seres queridos. ;Te has echado a la espalda la carga de todos sus
problemas, ya sea la enfermedad de tu conyuge o de un hijo o las cosas que les pasan en
el trabajo o el colegio? ;Has asumido esa carga y te resistes a soltarla? ;jLa tienes
firmemente aferrada en tu corazon y dejas que te disguste y atormente hasta que se
soluciona?

Intenta identificar los problemas que mas dolor y preocupacion te ocasionan.
Después, pon en una lista solo aquellos que te atafien directamente. De momento, deja a

un lado las preocupaciones y penas que pertenecen a los miembros de tu familia. Al hacer
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esto, mucha gente descubre que, contrariamente a lo que imaginaban, muy pocos de sus
padecimientos son suyos en realidad.

De hecho, es posible que te resulte bastante dificil distinguir tus propias
preocupaciones de las preocupaciones y padecimientos de los miembros de tu familia,
pero este es el primer puente a cruzar. Mientras no consigas establecer esa distincion en
tu mente, no te sera posible progresar por tu propia senda.

Si asumiendo los problemas de un hijo o conyuge, pudiéramos librarlos por completo
de su sufrimiento, seria estupendo hacer algo asi. Sin embargo, cuando tratas de cargar
con el sufrimiento de un ser querido, muy posiblemente descubras que este no se alivia en
absoluto. Ver el sufrimiento de un ser querido contribuye a nuestro dolor, asi que solo
conseguimos apesadumbrarnos el uno al otro mas y mas.

Por poner un ejemplo, imaginemos que a un hombre se le ha diagnosticado una
enfermedad mortal y que estd sufriendo mucho. A su sufrimiento fisico, se suma la
angustia mental y emocional. Su esposa, queriendo aligerar esta carga, intenta llevarla
por ¢l. Si de verdad pudiera aliviar el sufrimiento de su marido de este modo, estaria muy
bien, pero lo cierto es que ella no conoce el auténtico motivo de la enfermedad de su
marido ni lo que esa experiencia va a significar para ¢l. Por lo tanto, de ningin modo
podra rescatarlo de esa situacion.

Compartir la afliccion de los demas no constituye en si amor y afecto verdadero. Esa
es una idea equivocada. Si fuéramos capaces de sanar por completo el sufrimiento de los
demas con solo compartirlo, hacerlo nos aportaria un gozo y un sentimiento de plenitud
incomparable. Pero lo cierto es que compartir el sufrimiento de los demas no les
proporciona ningun alivio y, por lo tanto, es mejor no hacerlo.

Si la esposa no tiene el poder de aliviar el sufrimiento de su marido, y de hecho es
incapaz de controlar libremente sus propias emociones, no tiene sentido esperar que
asuma la carga de ¢€l. Con ello, solo conseguiria abrumarse con problemas y situarse en

una situacion aun mas desesperada de lo que ya esta.

e Laverdadera unidad marital
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Pensando en el ejemplo anterior, jno te parece que el marido estd sufriendo ya
suficiente como para tener que ver ademads el sufrimiento anadido de su esposa? ;No es
eso mas de lo que deberia soportar?

Mucha gente piensa que para que haya verdadera unidad marital es necesario asumir
el sufrimiento del conyuge o el compafiero, pero a riesgo de suscitar criticas, quisiera
decir que el verdadero significado de la unidad marital no es ese. Detras del concepto
superficial que tenemos del matrimonio, se esconde una verdad mas profunda. La
verdadera unidad marital es un proceso a través del que dos personas llegan a unirse
mental y fisicamente. Es un proceso de comprension, de ayuda y de aliento mutuos, que
no es lo mismo que caer juntos y levantarse juntos.

Si cuando ves que tu conyuge o compaiiero sufre, haces tuya su profunda tristeza y
desesperacion para que ambos llevéis la carga a partes iguales, ninguno de los dos
experimentard alivio. Si bien es cierto que es bueno sentir compasion ante su dolor, su
miedo a la muerte y su apego a la vida, bajo ninglin concepto debes caer en su mismo
estado de 4nimo.

En un ejemplo de unidad marital verdadera, la esposa del hombre que sufre
comprenderia profundamente la angustia de su marido. Sin obsesionarse con el dolor que
¢l siente ni hundirse en €I, lo ayudaria a enfrentarse a esa angustia. Derramaria luz sobre
¢l. Lo animaria a despertar a su verdad interior. Al pasar juntos por ese momento de
sufrimiento, se alzarian fuera del alcance del mismo. Convertirian sus ondas mentales de
desesperacion, tristeza y miedo en vibraciones luminosas. Ambos dedicarian su energia a
expresarse amor y gratitud mutuos, al tiempo que contemplarian un objetivo nuevo y
luminoso.

El proposito de la unidad marital no es conservar a la persona en un estado mental
determinado. Es un proceso mediante el que la pareja puede liberarse de ataduras
materiales y fisicas y despertar a aquello que es eterno. Si, desconociendo el importante
papel que desempenias en este proceso, decides sencillamente hundirte en la desdichada
condicion de tu conyuge o compafero, sufriras interminablemente y no recibiras alivio

alguno.
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Una vez que despertamos a la verdad esencial de lo que somos, ya nunca cargamos
con las emociones de nuestros familiares ni sufrimos su angustia. En vez de ello, los
apoyamos firmemente con nuestro amor.

Si tienes la costumbre de cargar con el sufrimiento de los demads, podria serte util
tratar de contemplar ese sufrimiento como algo ajeno a ti. Eso no significa volverse una

persona sin corazon, sino una persona capaz de proporcionar mas apoyo.

e Nuestro proposito a gran escala

Imagina que eres esa esposa cuyo marido estd sufriendo. Si quieres ayudar a tu
marido, en primer lugar debes ser capaz de desligarte de su sufrimiento. Una vez que lo
consigues, tu energia vital puede operar plenamente y ser utilizada para animarle,
depositar fe en ¢l y liberar su mente.

Puede ser una dificil tarea para €l alzarse por encima de su sufrimiento con la sola
fuerza de su propia energia. Sin embargo, si tu propia energia vital y constante le
envuelve con amor renovado, su ansiedad podria verse reducida a la mitad.

Las preocupaciones y sufrimientos de tu marido son algo que ¢l mismo va a tener que
resolver. Se han materializado como parte de su proceso evolutivo, de su propio plan de
vida. Nadie tiene derecho a sufrir en su lugar, ni siquiera td, su esposa.

Cuando nos enfrentamos a las distintas circunstancias que se nos presentan, debemos
conservar en mente la verdad acerca de nuestra vida y el proposito que tenemos en este
mundo. Sin esta perspectiva amplia, hay todo tipo de cosas que percibiremos en forma de
preocupaciones y sufrimiento. Cuando despertamos a nuestra verdad esencial, lo
recibimos todo como una bendicion. Cada acontecimiento, cada situaciéon de la vida nos
sitia en un momento decisivo. Si los tomamos como una forma de sufrimiento, nos
adentramos en una senda oscura; pero cuando por el contrario los utilizamos como
peldafio hacia la felicidad, estamos eligiendo una senda brillante y soleada.

(Como se las arreglan algunas personas para aceptarlo todo como una bendicién? Lo
logran porque ven claramente cual es su proposito a gran escala. Sea cual sea el tipo de
problema o infelicidad que se cruce en su camino, saben que progresaran en su senda

evolutiva si se alzan por encima de ello. Esas personas saben que, gracias a esa
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experiencia, su vida se volverd ain mas radiante. Cuando logremos vivir la vida de esta
manera, total y completamente, nos daremos cuenta de lo inutil que es gastar nuestra
energia vital en problemas pendientes y atrasados.

Espero que, de ahora en adelante, todos recibamos cada acontecimiento que nos sale
al paso como un momento decisivo de nuestra preciosa vida y que contribuyamos con
nuestra energia a la paz y la felicidad de la raza humana. Ese es nuestro principal motivo
para vivir. Esto es para lo que nacimos.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en febrero de 1993
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¢ Teproporciona alegria tu trabajo?

Como todos los seres vivos, los humanos dedicamos parte considerable de nuestra
energia a algun tipo de trabajo.

(Qué te parece el trabajo que realizas? ;jEmprendes cada tarea con interés y
agradecimiento? ;Te hace feliz tu trabajo o bien lo llevas a cabo a regafiadientes porque
no te queda otro remedio y en realidad preferirias estar haciendo otra cosa?

Creo que, de acuerdo con el modo en que se toman el trabajo, la mayoria de la gente
entra en dos categorias. La primera categoria la componen aquellas personas que viven
felices dia a dia, con el corazdn desbordante de energia y expectacion. La segunda
categoria la componen aquellos que viven frustrados y desanimados, presas constantes de
la irritacion y el cansancio y con la sensacion de que sus dias no tienen sentido. ;Alguna
vez te has planteado que tu vida podria cambiar por completo con solo pasar de una
categoria a la otra?

Esta vida solo podemos vivirla una vez. jEs tan preciosa y esta tan llena de sentido!
iQué increible riqueza de oportunidades nos ofrece! Y sin embargo, cudntas personas
viven la vida frustradas. Quisieran vivir dedicadas a sus propios objetivos y aspiraciones,
pero se han conformado con trabajos que no les gustan. Como consecuencia, sufren un
nerviosismo constante, represion emocional y todo tipo de trastornos. Algunas veces me
pregunto cual piensan que es su propdsito en la vida.

(Piensan quiza que el trabajo que han elegido les proporciona cierta seguridad? ;Lo
escogieron porque es lo que otros esperaban de ellos o porque no tuvieron seguridad
suficiente para emprender un trabajo que les hubiera gustado? ;Por qué la gente decide
hacer a menudo lo que otros esperan en lugar de ser ellos mismos?

En la historia de la humanidad, jamas ha existido otra persona exactamente igual que
ti y tampoco llegara a existir. Has nacido porque tu existencia era necesaria en este
momento y lugar. Tu propoésito en este mundo es vivir tu vida plenamente, aprovechando
del mejor modo posible las cualidades especiales que solo ti tienes. Seria tragico e
indigno de ti que desperdiciaras esos talentos tinicos viviendo como viven otras personas

0 como otras personas esperan que vivas.
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Aunque superficialmente dé a veces la impresion de que somos practicamente
idénticos a otras personas, nunca es asi en realidad. Cuando dos personas cantan la misma
cancion o pintan el mismo cuadro, el resultado es totalmente distinto. Cada una le da un
tono totalmente diferente y transmite un mensaje distinto.

Tu vida, preciosa e irremplazable, no esta ahi para que la vivas copiando exactamente
el trabajo de otros. Estd ahi para que la vivas descubriendo y aprovechando los talentos
unicos que tienes. Ese es verdaderamente el proposito de tu vida: hallar y manifestar

plenamente el esplendor increible de tu existencia.

e Lacausade tedioy el cansancio

El motivo de que muchas personas no trabajen de forma eficiente es que no les
apasiona verdaderamente su trabajo. Se sienten sometidos a una presion excesiva y son
incapaces de trabajar con alegria. Por eso estan siempre apurados y confusos, sufren
tension y estrés y se agotan con facilidad.

La gente que vive en esta situacion esta siempre pensando: jOh, no! jTengo que
hacer esto! jTengo que hacer aquello! El sentido del deber les empuja y se fuerzan a
realizar sus tareas, pero el trabajo se les sigue amontonando. Jamas se sienten satisfechos,
jamas se sienten felices, jamas se sienten libres. Cuando se les plantea un problema, no
sienten la seguridad suficiente para tomar una decision, asi que la posponen. Pero el
tiempo pasa y ello les tortura, lo que contribuye a la sensacion de fatiga.

(Cuantas personas crees que ocupan trabajos, que ni son adecuados para ellas ni les
interesan, tan solo por satisfacer una necesidad de seguridad, un deseo de autoridad, de
prestigio o de un gran sueldo? Al trabajar en cosas que no les gustan, pagan un precio
muy alto en esfuerzo y en sufrimiento.

Cuando el trabajo al que nos dedicamos nos interesa de verdad, nunca nos cansa. Muy
al contrario, nos hace sentir alegres y llenos de vida. No pesa en nuestro corazén, sino
que nos proporciona un sentimiento de satisfaccion y plenitud. Aunque se trate de un
trabajo penoso, dificil y exigente, el placer que nos proporciona compensa mas que de

sobra por todo el esfuerzo que le dedicamos.
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Sin embargo, cuando no sentimos pasion por nuestro trabajo, siempre padecemos
tedio e insatisfaccion. El cansancio que se produce tiene mucho mas que ver con el estado
psicoldgico en que nos encontramos que con el agotamiento fisico. Cuando el espiritu
salta de alegria de trabajar en algo que nos fascina, casi nunca nos sentimos cansados
porque el corazdn se ve alimentado y estimulado por esa alegria.

Tengo el convencimiento de que el cansancio no lo ocasiona el trabajo. En la mayoria
de los casos, el cansancio nace de la preocupacion, la frustraciéon y el pesar. Las
emociones y los factores psicologicos (el sentimiento de impotencia, ansiedad,
irritabilidad, inquietud, envidia, resentimiento o la sensacién de que se nos ha juzgado
mal o no se nos ha apreciado) nos roban la energia y nos conducen a la enfermedad.
Algunas personas llegan incluso a perder el deseo de vivir.

Nada nos da mas felicidad que poder trabajar en aquello que realmente adoramos.
Cuando amamos nuestro trabajo, la alegria y el entusiasmo brotan a borbotones en
nuestro interior y barren toda fatiga y preocupacion. Cuando sentimos un interés genuino
y verdadero por alguna cosa, el deseo de trabajar aparece de forma natural.

Si el trabajo que realizamos es mas mental que fisico, no hay razén para sentir
cansancio cuanto mas trabajamos. Lo que nos hace sentir cansancio es pensar en todo ese
trabajo que no hemos podido terminar, y la razén de que el trabajo se nos acumule es que
no estamos profundamente interesados en lo que hacemos. Nos hemos conformado con
un tipo de trabajo que nos agobia, que no es razonable y que no se adecua a nosotros. En
otras palabras, hicimos una eleccion que contradecia nuestra voluntad interior y

verdadera.

e ¢Para quétrabajamos en realidad?

Los seres humanos deberiamos parar un momento y considerar detenidamente para
qué trabajamos en realidad. Hay demasiadas personas caminando por una senda que no
les gusta realmente. A lo mejor la escogieron porque era lo que sus padres deseaban,
porque gozaba de una gran consideracion social, porque el sueldo era alto o porque les

ofrecia honor, fama o un estatus superior. También pudieron haber escogido un trabajo
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determinado porque no veian otra salida o porque les parecia imposible conseguir un
trabajo que les interesaba de verdad.

Pero no se plantearon en primer lugar la cuestion mas importante (si era el trabajo
ideal para ellos), sino que la hicieron a un lado dejandola para otro dia. En lugar de
escoger un trabajo adecuado para ellos, fueron ellos quienes trataron de adecuarse al
trabajo. jQué forma tan agotadora de vivir! Dia tras dia tienen que reprimirse, contenerse,
ahogarse a si mismos y forzarse a hacer algo que no esta en su naturaleza. Es como si, al
elegir ese trabajo, hubiesen renunciado a ser ellos mismos. Nadie puede llegar nunca a ser
feliz asi. Un dia alcanzan un punto en el que algo tiene que ceder, romperse por algin
lado.

Diga lo que diga la gente, reaccionen como reaccionen nuestros padres o hijos, por
mucho que amigos y familiares nos adviertan de que no lo hagamos, tenemos que buscar
y buscar hasta dar con un trabajo que de verdad se adapte a nosotros. Si empezamos a
trabajar en una empresa o en una oficina en particular tan solo porque alguien nos lo ha
aconsejado, o porque no vemos otra salida, podria ser que el trabajo no nos interesase y
eso haria crecer la tension y el estrés que sentimos. Esto no solamente tiene un efecto
negativo en nosotros mismos, sino que supone una carga para nuestros colegas y para
quien nos emplea.

Esta vida solo podemos vivirla una vez, asi que mas nos vale vivirla como deseamos.
No nos reprimamos por miedo o por cortesia para con los demas. Si escogemos nuestro
propio camino y nos responsabilizamos plenamente de €l, una vida apasionante y llena de
luz se abrira sin duda ante nosotros. No hay mayor necedad que vivir una vida que otro
ha escogido por nosotros: nuestra energia jamas se activaria totalmente, nunca nos
sentiriamos verdaderamente satisfechos. Estariamos siempre reprimiéndonos, siempre
poniendo a prueba nuestro aguante, siempre pensando ES inevitable, No tiene remedio o
No hay nada que hacer. Jamas llegariamos a sentir la chispa del anhelo ni a saborear el
espiritu de aventura que nos envuelve al emprender una actividad que significa algo para
nosotros. Y uno a uno, los dias de esta preciosa vida se nos irian escapando.

En este mundo existen trabajos muy variados. Estudiémoslos con detenimiento y
escojamos bien cada vez que cambiamos. El error que la mayoria de la gente comete es el

de centrarse en detalles que no tienen importancia y pasar por alto lo fundamental. Todos
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nosotros tenemos una mision, un proposito muy claro en esta vida, que es el de fomentar
nuestra evolucién personal y, a gran escala, contribuir al flujo del universo. Si pasamos
por alto esa mision principal y nos centramos solo en cosas accesorias, acabamos por
emprender tareas que quedan fuera del alcance de nuestro talento, habilidad o interés.
Para poder escoger un trabajo adecuado, es importantisimo conocerse a uno mismo.
La gente que no se conoce a si misma se ve sumida en aflicciones de todo tipo. No se dan
cuenta de que la causa de su infelicidad es haber escogido un trabajo que no era para
ellos. Por eso necesitamos ser muy conscientes de nuestras aptitudes naturales y
temperamento y descubrir nuestra verdadera vocacion en la vida. Asegurémonos de no
ofuscarnos con asuntos secundarios y de aprovechar al maximo los dones unicos que

tenemos.

e Abandonar preocupaciones innecesarias

La mayor parte del tiempo, la gente se preocupa y angustia por cosas que, a largo
plazo, no tienen mayor importancia. Pondré un ejemplo: desde el punto de vista del
vastisimo universo, apenas hay diferencia alguna entre lo que llamamos "buenas
personas" y "malas personas", porque tanto las unas como las otras invierten su energia
en el apego que sienten a su vida fisica (sus posesiones, reputacion, poder, fama...). Las
"buenas personas" se apegan a lo "bueno" y las malas personas se apegan a lo "malo".
Desde el punto de vista humano, puede parecer que las que se apegan a lo "malo" obran
mal y que las que se apegan a lo "bueno" hacen lo correcto. Sin embargo, desde el punto
de vista de la gran consciencia universal, unas y otras son mas o menos iguales.

El dia que los seres humanos abramos nuestra mente y perdamos la costumbre de
apegarnos a ciertas ideas fijas, ya no nos enredaremos en nociones como la de lo malo y
lo bueno o la de la vida y la muerte. Dejaremos de sentir necesidad de riqueza,
reputacion, poder o fama. En ese momento, seremos capaces de llevar a cabo con todo
nuestro entusiasmo el trabajo que nos apasiona.

El hecho de ser capaces de hacer algo mejor o peor o el hecho de adquirir més o
menos conocimientos no nos hace superiores ni inferiores a los demads, asi como tampoco

importa que tengamos talentos extraordinarios o los dejemos de tener. Desde un punto de
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vista mas amplio, esas cosas no suponen gran diferencia. Lo que si establece una
diferencia es el punto hasta el que aprovechamos nuestra sabiduria interna. Consideradas
a largo plazo, las personas que viven de forma alegre y vivaz, que iluminan la vida de los
demads y que logran vivir armoniosamente por muchas dificultades que se les presenten,
son las que siguen su auténtico camino. Estas personas realizan el trabajo que su
consciencia interna desea hacer de forma natural.

Sean cuales sean sus circunstancias, a las personas que viven con una actitud apagada
y lagubre no se las aprecia en su lugar de trabajo. Al realizar un trabajo que no les agrada,
sentimientos de ira, descontento, envidia y antagonismo nacen sin cesar en su corazon.
Sin embargo, la gente que se dedica a trabajos que les agrada se siente siempre alegre y
fortalecida. Su energia fluye sin problema como si de agua se tratase, sin quedar nunca
aprisionada en nada.

Vivamos la situacion que vivamos, no debemos atar nunca nuestros pensamientos a
nada. Cuando limitamos nuestro espiritu obsesionandonos con nuestra apariencia,
resultados académicos, posicidon social, autoridad, reputacion, grado de conocimiento o
talento, lo que otros puedan pensar de nosotros o lo que otros puedan decir o hacer, nos
resultara muy dificil vivir la vida de manera jovial. Liberémonos de esas ataduras,

alcemos la mirada a los cielos y seamos puros y fieles a nosotros mismos.

e Vivamos como los bebés

Cuando las personas escogen libremente la carrera que realmente desean y les
apasiona, sin preocuparse por lo que otros puedan pensar ni por el prestigio que pueda
tener su colegio, empresa u organizacion, este mundo se llenard inmediatamente de
armonia. Todas las personas se regocijaran juntas, cada una dedicada a lo que mejor sabe
hacer.

Llegada esa época, no habra espacio para el estrés, las discordias encarnizadas ni la
competencia despiadada. Ya no tendremos por qué preocuparnos acerca de como nos ven
los otros, no habra motivo para sospechar de nadie ni para envidiar a nadie. La razon de
ello es que a nadie le importard ya adquirir reputacion o autoridad. Todo el mundo se

sentira relajado y totalmente libre.
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Pensar mal de los demds es un sintoma de estrechez de miras. Cuando envidiamos el
talento de otros, no es porque nosotros carezcamos de talento. Tan solo significa que
tratamos de competir con los demas en aspectos secundarios de nuestro talento en lugar
de centrarnos en su parte esencial.

Una vez que empecemos a reconocer nuestro talento esencial y sigamos el dictado
nuestro corazon, el mundo en que vivimos empezard a recobrar la armonia. La
contaminacion y los conflictos entre naciones desapareceran. Las barreras religiosas se
desintegraran y todos respetaremos la cultura, opiniones, principios y creencias de los
demas.

Todos poseemos el potencial para vivir una vida alegre, préspera, feliz y en armonia.
Para que este potencial se realice plenamente, debemos vivir de forma natural, tal y como
haciamos cuando éramos muy pequefios.

Los bebés son puros e inocentes porque viven libres de toda preocupacion. Su mente
aun no ha sido manchada y tienen el cuerpo en perfecta armonia con el espiritu. No tratan
de complacer a los demas ni les intimida el poder ni la autoridad. El dinero no les
impresiona y no traman, negocian, calculan ni tergiversan.

Tratan de satisfacer cada deseo segiin toma forma en su mente. Resuelven cada
situacion separadamente y una vez resuelta se olvidan de ella. Jamas se obsesionan con el
pasado, preguntandose si deberian haber hecho las cosas de otro modo. Se liberan sin
problemas de lo que ya fue y no se preocupan por el futuro.

Para los seres humanos, vivir siguiendo los deseos del espiritu y nada mas es lo mas
natural. Tenemos la capacidad de hacerlo, exactamente igual que un bebé. Cuando
vivimos de este modo, nuestra mente es transparente como el agua, como un cielo azul,
vacia de emociones y pensamientos de represion. Asi es nuestro ser natural y verdadero:

transparente y luminoso, jamas vil, jamas lagubre, jamas sucio, vulgar o indolente.

e ¢;Quién harobado nuestra libertad?

(Qué podria hacernos mas felices que vivir cada momento plenamente, tal y como

nos llega? Sin el peso de las dudas, todo el mundo viviria despreocupado y en calma. No
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hay persona que no desee ardientemente vivir con libertad. Por eso debemos siempre
hacer todo lo posible por no violar la libertad de los demas.

Piensa en como te sientes cuando alguien pisa tu libertad. Es insoportable, ;verdad?
Cuando violan nuestra libertad, solemos sentir resentimiento. Deseamos desafiar al
agresor y pelearnos con ¢él. Todos queremos ser libres. La libertad es la esencia de la
naturaleza humana.

Pero hay algo de lo que casi nadie parece haberse dado cuenta... En este mundo,
(quién es la persona que mas ha limitado tu libertad? Eres t mismo. Quiza pienses que
otros te la han arrebatado, pero no es cierto.

Cuando escogiste un trabajo que no te gustaba, cuando viviste de un modo que no te
gustaba, cuando seguiste una senda que no te gustaba, ;qué hacias sino limitar tu propia
libertad? Te apartaste del camino que verdaderamente deseabas seguir y te obligaste a
vivir una vida en la que te engafiabas a ti mismo. Pero como no te dabas cuenta de ello,
continuaste torturandote mientras luchabas por tu libertad.

A pesar de que fuiste ti mismo quien renuncié a tu derecho a ser libre, te quejabas de
que te habian robado tu libertad. Esa fue tu excusa para culpar, herir y odiar a los demas.

Cuando te dedicas a un trabajo que no te gusta, tu corazén estd siempre encadenado.
Te sientes prisionero. Pierdes la concentracion con facilidad porque estds siempre
pensando Tengo que hacer esto... Que no se me olvide aquello... ¢De donde voy a sacar
el tiempo? Te sientes al borde de un ataque de nervios y tus obligaciones te abruman. El
estrés se vuelve tan grande que te sientes desfallecer.

Esta es la situacion en que viven las personas que aun no conocen su verdadero ser y

que aun no han activado su potencial resplandeciente.

e ;Quétipo detrabajo es adecuado parati?

Nadie es capaz de llevar a cabo toda la variedad de tareas que existe en este mundo,
pero también es cierto que existe al menos una cosa que cada persona es capaz de hacer
bien, o al menos algun tipo de trabajo que de verdad es adecuado para ella.

(COomo podemos averiguar qué es lo mas adecuado para nosotros? El mejor modo es

comprobar si tu corazon salta de alegria cuando llevas a cabo esa actividad.



Vision para el siglo XXI 96

Si tu corazdn se deleita mientras bailas o mientras tocas algliin instrumento, eso quiere
decir que son actividades adecuadas para ti.

Si te apasionan los estudios académicos o la politica, es porque son campos que se
adaptan a ti.

Si tu corazdn se ve atraido por el mundo de la naturaleza, ya se trate de plantas o de
animales, es que estds hecho para ese tipo de trabajo.

Si la medicina y sanar a otros te inspira, esa es la profesion que mas te conviene.

Si te fascinan los aparatos eléctricos, las maquinas o los coches, ese tipo de trabajo te
entusiasmara.

Si sientes una pasion arrolladora por el deporte, entonces tiene sentido que te labres
una carrera en ese mundo.

Si lo que mas te interesa es criar hijos, cocinar, el arte o la belleza, esas opciones son
probablemente las mas adecuadas para ti.

Cuando no eres consciente de este principio fundamental y te apartas de aquello que
mas te agrada y te inspira para imitar el camino que otros siguen, lo que estas haciendo es
desdefiar las cualidades tinicas y maravillosas de tu preciosa vida.

No tiene sentido que culpes a los demas o sientas resentimiento para con ellos cuando
las cosas no salen como deseabas. Antes de culpar a otros, evalate a ti mismo. Antes de
criticar a los demads, procura conocerte a ti mismo. Antes de odiar a los demads, enfréntate
a tu propia insensatez. En lugar de hacer responsables a otros de tus propios errores,
corrige el modo en que enfocas la vida.

Si vives con dolor, sufrimiento y tristeza, pon fin a ese modo tan insensato de vivir.
Deja ya de tratar de guardar las apariencias o de preocuparte por lo que piensen los
demas. Da un paso adelante en tu propia senda. Reconoce y convéncete de que ti no
tienes por qué ser como los demas.

En este momento posiblemente te parezca dificil cambiar de direccion, pero si
empiezas por efectuar un cambio en tu corazén, no dudes que tarde o temprano tu vida
cambiara también. Un dia, te dirds a ti mismo: jJamas imaginé que podria llegar a
sentirme tan relajado, tan feliz, tan libre!

Por favor, deja de contener tu verdadera personalidad para tratar de agradar a los

demas. Por favor, deja de forzarte y sacrificarte para servir a los demas. Tu verdadero ser
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radica en el libre fluir de la vida. Si tienes libertad interior es para desarrollar un modo de
vivir propio; no se te dio para que se la entregaras a otros. ;Por qué vacilas? ;Qué temes?

(Qué ideas se te habian metido en la cabeza?

e Puedesllegar adisfrutar de tu trabajo

Si aun habiéndolo intentado arduamente, no logras escoger una nueva carrera, no
tiene nada de malo que sigas haciendo el mismo tipo de trabajo. A lo mejor llevas 30 o 40
afios en ese campo y te parece que es un poco tarde para volver a empezar de cero. Si este
es tu caso, en lugar de cambiar de trabajo, lo que puedes hacer es empezar a pensar en tu
trabajo de otro modo.

Con tan solo cambiar de forma de pensar, puedes de hecho empezar a disfrutar de tu
trabajo. Al fin y al cabo, el camino por el que la vida te llevd te conectd de algin modo
con este tipo de trabajo, asi que algo tiene que tener con lo que puedas enriquecer tu
conocimiento. Sin duda te plantea alglin reto especial que puede servirte para realzar tu
caracter y para pulir tus imperfecciones.

Lo mas importante es liberar la mente y el espiritu. Libérate de la vanidad y los
artificios. Libérate de la preocupacion acerca de lo que otros puedan pensar. No hay por
qué fingir que todo va bien. No hay por qué tratar de parecer mas grande o sabio de lo
que se es. Sé ti mismo, sin mas, y veras lo relajado que te sientes.

Consagrate a vivir de un modo natural, a ser como eres. No trates de hacer mas que
eso. Veras como esa irritabilidad se desvanece, veras como la melancolia y el malhumor
desaparecen. Presencia el nacimiento de una persona nueva: una persona radiante, alegre
y sin artificios que inspira amor a todo el mundo.

Concentra tus esfuerzos en vivir segun el dictado de tu corazon, sin engafiarte a ti
mismo. Deja de tratar de ocultar a los demas lo que sientes, con ello solo consigues
inhibir tu espiritu. Cuando te obligas a ocultar tus sentimientos, la tension que eso
provoca hiere tanto tu mente como tu cuerpo y puede llevar incluso a la enfermedad.

No hay gente mas feliz que aquella que expresa sus sentimientos sin trabas, como

agua que fluye. Lo mejor es decir y hacer lo que uno realmente desea decir y hacer, con
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libertad. No te haces ningtn favor creando excusas o tratando de justificar o de defender
tu proceder. Desnuda tu espiritu y vive de forma abierta y franca.

Nada satisface mas que vivir con tu verdadero espiritu al descubierto. Lo que al ser
humano le sale de forma mas natural es mostrarse tal y como es y vivir cada momento tal
y como viene. Una vez que eres capaz de vivir de esta manera, poco a poco puedes llegar
a disfrutar del trabajo que te resultaba tan odioso. Pensabas que no tenias talento para él,
pero una vez que el disgusto, la afliccion y los sentimientos agobiantes desaparezcan,
podrias descubrir con sorpresa que han aflorado en ti talentos que desconocias.

Todo esto empieza a ocurrir en el momento en que aprendes a actuar y expresarte de
forma natural, sin compararte con los demas ni preocuparte por lo que puedan pensar.
Cuando los cambios de humor de tus superiores dejen de inquietarte y ya no sientas la
necesidad de ser servil con nadie, serds capaz de trabajar con valor y seguridad en ti
mismo.

iQué enigmatico resulta! Pensar que un dia podrias llegar a disfrutar con el trabajo
que parecia tan contrario a ti jy sin tirantez ni presion de ningun tipo!

Espero que empieces a enorgullecerte y a confiar mas en ti mismo, a valorarte mas.
En el momento en que empiezas a concederte mérito, logras alcanzar nuevas cotas y
aprovechar tu vida al maximo. Si has aprovechado tu vida al méximo, has cumplido tu
proposito en este mundo.

El futuro estd esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en febrero de 1992
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Educar aloshijosen e siglo XXI

Ahora mismo, el futuro de este mundo esta en manos de los jovenes de hoy. Ellos son
quienes deben guiar a la humanidad hacia delante y cargar con la responsabilidad de
construir una nueva civilizacion para sus descendientes y para todos los habitantes de la
Tierra.

(Qué se puede hacer para evitar que estos jovenes cometan los desgraciados errores
que cometieron las generaciones precedentes? ;Como pueden labrar para la humanidad
una senda de creatividad y progreso que conduzca a la sociedad hacia una vida de
felicidad, armonia y respeto?

Las desgarradoras situaciones que presenciamos hoy en dia por todo el mundo son
producto de los valores y la forma de pensar del siglo XX: valorar a los demds por su
riqueza, posicion y recursos intelectuales, competir incansablemente los unos con los
otros para acumular ganancias materiales y agotar los recursos de la Tierra con un modo
de vida insostenible. Tal era la vida que se llevo durante el siglo XX.

(Como pudimos llegar a decantarnos por una forma de vivir tan necia y tan
imprudente? Tal eleccion no fue fruto de profunda reflexion ni de una sabiduria intuitiva,
sino de habitos mentales asentados en la codicia y la ignorancia. Tales habitos fueron
ademas reforzados en gran medida por la educacion que se nos dio en casa y en el
colegio.

En verdad debemos una disculpa sincera a los jovenes que han heredado este mundo
que creamos. Resulta vergonzoso dejar un legado tan lleno de problemas a los nifios del
mundo. La carga que les transferimos habrd de ser soportada, muy seguramente, por
varias generaciones futuras. En el tiempo que a nosotros nos queda, espero que todos
meditemos profundamente sobre ello y nos esforcemos tanto como podamos por aligerar

€sa carga.
e Unlegado de egoismo

En la época actual, un profundo deseo de posesiones materiales ha empapado la

mente de los seres humanos, un hambre devoradora que nos ha reducido a una
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mentalidad egocéntrica: levantamos muros en torno a nosotros para proteger nuestras
posesiones y nos cerramos a las necesidades y sentimientos de los demaés. De este modo,
nos hemos enemistado unos con otros a todos los niveles, desde disputas familiares o
entre individuos a violentos conflictos religiosos y étnicos.

Aun hoy, profundamente grabadas en la consciencia de cada persona, encontramos
actitudes nacionalistas, etnocéntricas y de intolerancia religiosa. Librarnos de todas esas
actitudes de una vez seria desde luego muy dificil, pero sin duda llegara un dia en que la
humanidad evolucionara y se creard a si misma a un nivel muy alto. Nos alzaremos por
encima de la consciencia que tenemos hoy y comprenderemos que todos somos igual de
preciosos, dignos y necesarios en la Tierra. En esa era, todo tipo de discriminacion
desaparecera y tendremos ante nosotros un mundo lleno de paz y felicidad, un mundo en
el que todas las personas viviran juntas en paz y armonia. Tengo la certeza de que ese dia
llegara.

Si los nifios y jovenes de hoy logran extraer lecciones valiosas de la situacion mundial
actual y se consagran en cuerpo y alma a convertirse en ciudadanos responsables y justos,
sin lugar a dudas podran traer la armonia a este mundo. Seran capaces de crear un mundo
en el que reinen relaciones justas y pacificas y una perspectiva amplia y global, un mundo
en el que la gente trabajara junta para construir una sociedad estable y prospera.

Para llegar a esto, es imprescindible que cada individuo adquiera profunda
consciencia del hecho de que, independientemente de la nacidn, grupo étnico, cultura o
religion a la que pertenezcamos, nuestra valia como individuos es lo que determina la
valia del conjunto de la humanidad. Del mismo modo, debemos llegar a entender y a
asimilar que ningun individuo puede existir independientemente de la humanidad. En las
relaciones que establecemos, todos debemos esforzarnos para armonizar nuestras
cualidades unicas con las cualidades de los demas y de la humanidad en su conjunto.
Cada uno de nosotros debe expresar sus cualidades, maravillosas y tUnicas, con este
espiritu y este conocimiento, sabiendo que una misma verdad universal reside,

firmemente arraigada, en todas las personas. Asi es como creo que hemos de vivir la vida.

e Una educacion basada en los val ores humanos intrinsecos
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Para cualquier individuo, la expresion méxima de su persona consiste en evocar y
expresar la energia esencial del amor que lleva dentro. En este mundo, nuestra mision
principal es esforzarnos por progresar en el proceso evolutivo y de creacion de nosotros
mismos. La educacion escolar desempefia un papel vital a la hora de contribuir a que cada
nifio lo haga. Por lo tanto, en el siglo XXI necesitamos un sistema educativo que no se
centre en la capacidad competitiva ni en la transmision de conocimientos facticos.

Hasta ahora, el objetivo principal de la educacion ha sido ensefiar a los nifios a vencer
a sus competidores, para poder adquirir riqueza, posesiones y poder llevar una vida lo
mas acomodada posible. Aquellos que destacaban en estos campos eran considerados
gente de éxito, gente con talento. El fallo principal de este enfoque educativo es que no
dirige la atencion de los nifios hacia los valores éticos.

El problema es especialmente grave entre los adolescentes de hoy. Lo que més llama
la atencion en ellos es la incapacidad para amarse y respetarse a si mismos y el poco
valor que dan a su propia existencia. A causa de ello, tratan de forma imprudente tanto su
vida como su cuerpo. Al ser incapaces de amar y respetar su propia vida, se vuelven
igualmente incapaces de respetar la vida de los demas y acaban hiriendo a otras personas
con facilidad.

Para corregir esta situacidon, necesitamos con urgencia programas educativos
centrados en valores espirituales mas que en valores materiales. Cuando hablo de
"valores espirituales" no me refiero a una ensefianza religiosa sino a valores morales
basicos tales como el respeto a la vida, gratitud para con la naturaleza, desear la felicidad
propia y la de los demas y la bisqueda de la verdad acerca de la existencia humana. En
este sentido, podria hablarse de un renacimiento del corazon y el espiritu. Eso es lo que
ha de ser la educacion del siglo XXI.

Independientemente de la cultura, grupo étnico, nacionalidad o religion,
independientemente de la profesion, estatus, talento, habilidades y aptitud, en el fondo de
cada individuo existe, profundamente arraigada, una vibracién sublime y luminosa que
denominamos vida. Es hora de que todos volvamos la mirada hacia este objeto sagrado
que es la vida. Sean cuales sean las circunstancias externas del individuo, cada uno es un

ser Unico y maravilloso entre los més de seis mil millones de personas que pueblan la
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Tierra. Cada una de esas vidas es necesaria y cada una tiene un papel especial que

desempefiar. La educacion debe mostrar claramente a los jovenes este principio.

e Lospadres como educadores

No solo los profesores de carrera son educadores. Padres, familiares, vecinos,
amigos... Cualquier persona que tenga contacto con un nifio es un educador.

Los padres, muy en particular, tienen una enorme responsabilidad en la educacion de
los nifos. Es vital que los padres de todo el mundo traten a sus hijos no como posesiones
sino como vidas sagradas merecedoras de amor y respeto. El papel de un progenitor no es
el de controlar sino el de guiar, para ayudar a los nifios a enriquecer su caracter y a
aprovechar el maravilloso potencial que llevan en su interior. Si los nifios no reciben
amor y respeto, tanto de sus padres como de otras personas, se vuelven incapaces de
reconocer el valor de su propia existencia. El resultado es que acaban hiriéndose y
torturandose a si mismos y enajenandose de los demas.

Desde luego, es natural que los padres amonesten a sus hijos y les sefialen los riesgos
de hacer cosas que no deben hacerse. No obstante, es importante ofrecer también a los
nifios unos valores claros para que sean capaces de distinguir por si mismos entre lo que
estd bien y lo que estd mal. Los padres deben tener mucho cuidado de no inculcar a sus
hijos valores propios, que reposan en emociones y preferencias personales. Es
fundamental guiar a los nifios con mano segura sin por ello dejar de respetar la dignidad
de su existencia.

En la actualidad, el enfoque educativo mas utilizado reposa atn en la ética
competitiva del siglo XX. Una mentalidad competitiva fomenta el desarrollo de la
codicia, los prejuicios, la discriminacién y la busqueda de autoridad y fama. Estos
sentimientos dan pie a su vez a la arrogancia, el odio, la vanidad y la presuncion, que con
facilidad incitan a los seres humanos a cometer actos maliciosos. Esta educacion, basada
en objetivos egocéntricos, esta anticuada y no es para el siglo XXI.

El enfoque de la educacion caracteristica del siglo XX se centra en valores
materialistas y mide a la gente en base al resultado de exdmenes y el conocimiento de

datos. A menudo, esto lleva a los nifios a sentirse inseguros y a experimentar dificultad
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para desarrollar sentimientos positivos hacia los demas. Como consecuencia, elementos
carentes de armonia que yacian inactivos en su mente rapidamente cobran vida, al tiempo
que los elementos positivos se ven inhibidos y relegados a un estado latente.

Para invertir esta tendencia, los padres y profesores deben tener cuidado desde un
principio de no utilizar palabras que hagan sentir a los nifios miedo, ansiedad o que son
inferiores. Los educadores deben ayudar a los nifios a sentirse orgullosos de si mismos y
a valorar su existencia. Si tratamos a los nifios siempre asi, cualquier posible tendencia a
la timidez, la cobardia o la falsedad sera erradicada limpiamente. Si padres, profesores y
otros adultos dedicaran a cada nifo palabras de elogio y aliento, ;cémo iban a responder
los nifios con frustracion o rebeldia? No habria motivo alguno para que se materializara
una actitud envidiosa o mezquina.

Sean cuales sean los rasgos negativos que un nifio pueda mostrar, si le ofrecemos
amor y compresion en lugar de criticarlo y culparlo, con toda seguridad llegara a ser un
adulto fuerte, responsable y benevolente. El amor y afecto que les demostramos a los
nifos despierta el amor que ellos llevan dentro, y este, a su vez, se proyecta en los demas.

En contrapartida, los nifios que se ven ignorados con demasiada frecuencia mientras
crecen aprenden a ignorar a sus padres y a las demds personas. Si tu hijo te parece
malintencionado, autoritario o egocéntrico, debes plantearte si la energia del amor lo
envuelve realmente. Y si tienes la seguridad de que recibe amor, entonces podria ser que
este es inconstante, posesivo o interesado. El amor que damos a nuestros hijos debe ser
puro y desinteresado. Solo el amor incondicional alienta a los nifios y hace que afloren las
cosas maravillosas que llevan en su interior.

Lo que la educacion deberia fomentar sobre todo en la mente de los nifios son
cualidades como la paciencia, la perseverancia, la responsabilidad y la independencia.
Desde muy temprano, es posible guiar a los nifios en esta direccion mediante pequeias
tareas, paso a paso, y haciéndoles ver que deben responsabilizarse de sus acciones,
incluidos errores, fracasos y situaciones que han perjudicado a otros o a ellos mismos.

Incluso entre los adultos, hay muchos que son incapaces de asumir responsabilidad de
sus propias acciones y que se pasan la vida culpando a los demds. Para evitar que

nuestros hijos lleguen a ser asi, la educacion del siglo XXI debe utilizar valores éticos y
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espirituales como el respeto y el perdén, que hardn que los nifios desarrollen valor y

confianza en si mismos.

e Las cualidades naturales de los nifios

En la mayoria de las ocasiones, el foco de interés de los adultos se centra en si
mismos y en su entorno mds inmediato. En la sociedad actual, este modo de vivir
egocéntrico se considera normal, una cuestion de sentido comun. Solo una vez que
nuestras necesidades se ven satisfechas, extendemos el campo de nuestra consciencia e
incluimos a los demas. Entonces, en el momento en que nuestros pensamientos empiezan
a abarcar el mundo que nos rodea, comenzamos a explorar una perspectiva mas amplia y
elevada.

Si les hablamos a los nifios de estos asuntos desde una edad muy temprana y creamos
una educacion que fomente el sentimiento de unién con los demads, en la sociedad
humana se producirdn cambios maravillosos.

En la actualidad, el sentido de unién con los demés y una mente que ve mas alla de
las diferencias son dos cualidades que hallamos con més frecuencia en los nifios que en
los adultos. Hasta cierta edad, los nifios no se fijan en cosas como el color de la piel o el
origen étnico. Ven a los demas como iguales, de forma natural, y hacen un amigo de cada
persona que conocen. Quienes suprimen en ellos esta tendencia natural no son sino los
adultos: los padres, los profesores y otros. Cuando traemos nuestros prejuicios y
predisposiciones a la relacion que establecemos con un nifio, estos producen en €l un
efecto inmenso a nivel subconsciente.

La mente de un nifio es, en esencia, la pureza misma. Un nifio recibe la sabiduria
intuitiva del universo de forma directa, tal y como es, y la expresa sin mas. Como
consecuencia, los nifios tienen una aptitud extraordinaria para cualquier cosa. Son
capaces de entenderlo todo de forma natural y estan abiertos a todo. Mucho mas de lo que
los adultos creen. Actiian de forma intuitiva y no analizan las cosas pensando en lo que
pueden ganar o perder.

Somos nosotros, los adultos, los que les imbuimos los prejuicios y la discriminacion.

Y somos nosotros también quienes debemos replantearnos el modo en que vivimos.
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e Respetar |la personalidad de los nifios

Desde el momento mismo en que nacen, los nifios tienen una capacidad bastante
desarrollada para percibir, asimilar y responder inmediatamente a lo que sucede a su
alrededor. Causar ansiedad o preocupacién a sus padres no es algo que esté en su
naturaleza.

Los padres son quienes ejercen presion sobre ellos con actitudes y acciones
desconsideradas. Los nifios muy pequefios son incapaces de responder a este tratamiento
con palabras, asi que responden con una mala conducta. Entonces, los padres suelen
reganarlos o culparlos empujados por sus propias emociones o porque les preocupa lo
que la gente pueda pensar. Pero esto tiene un efecto perjudicial en los nifos.

Si cada nifio tuviera a su lado un adulto sin prejuicios que escuchara con atencién lo
que opina y le explicara las cosas claramente, ningiin nifio sentiria deseo de rebelarse, de
oponerse ni de ignorar a las otras personas. Los adultos necesitamos contemplar las cosas
con los ojos de un nifio y después reconsiderar nuestros pensamientos y acciones.

Las palabras y acciones de los nifios responden siempre a una motivacion pura,
sencilla y franca. No tienen prejuicios ni ven las cosas desde un punto de vista
egocéntrico. Quieren probar las cosas porque sienten curiosidad, para experimentar y
jugar, y poder asi aprender. Los nifios tienen también capacidad para escuchar las
explicaciones de los adultos y entenderlas. Cuando los consideramos demasiado jovenes
para entender es que somos nosotros los que no entendemos.

Lo cierto es que cada nifio ha tenido una vida anterior y posee gran sabiduria y
experiencia. Los adultos solemos pasar este hecho por alto y pensar solamente en la edad
fisica que el nifio tiene en esta vida. Los nifios saben, sin que nadie se lo ensefie, lo que
estd mal, lo que es injusto y lo que no deben hacer. Por eso, cuando cometen un error, no
hay por qué juzgarlos ni criticarlos con insistencia. Muy al contrario, es importantisimo
no crear en ellos el sentimiento de que han hecho algo malo. Si los dejamos tranquilos y
les permitimos experimentar la vida por si mismos, aprenderan de sus propios errores y
no los repetirdn. Si exageramos sus malas acciones y nos centramos en sus defectos,

pierden la confianza en si mismos y crecen pensando que son verdaderamente malos.
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(Tenemos siquiera derecho a regafiarlos por sus defectos y fracasos? Este es un punto
sobre el que deberiamos reflexionar con la mano en el corazén. ;No son los adultos
quienes mas a menudo mienten, discuten, engafan, hablan a la espalda de los demaés y
hacen a otros responsables de sus errores? Y todo el tiempo, los nifios estdn ahi,
observando este comportamiento sin perder detalle.

(Acaso no somos nosotros quienes ensefiamos a los nifios a evaluar las cosas de
forma egoista, inculcandoles unos valores equivocados? Siento dolor por los nifios que se
ven envueltos en las luchas de poder de los adultos y en su modo de vivir egocéntrico.

Debemos recordar, cuando nos relacionamos con nifios, que siempre hemos de
explicar cada cosa en detalle, aunque nos parezca que se trata de una tonteria. De este
modo demostramos nuestro respeto por ellos y no herimos su orgullo. Jamas debemos
subestimar a una persona y no explicarle algo porque sencillamente nos parezca
demasiado joven para comprender. Nuestros hijos no son una posesion mas y contar con
que hagan a ciegas todo lo que les decimos no es sino sintoma de nuestra propia
arrogancia.

Obviamente, todos los padres quieren muchisimo a sus hijos, pero eso no es excusa
para criarlos obedeciendo a sus antojos y emociones. Para criar a nuestros hijos como es
debido, debemos ofrecerles amor desinteresado, paciencia y comprension. Esto es lo que
constituye la base de lo que yo llamo una educacién verdadera.

La educacion ha de buscar en realidad un objetivo de trascendencia mundial: se trata
de disipar la animosidad y la division entre pueblos y estados y de construir un mundo en
el que no exista la desconfianza. La educacion verdadera ayuda a los nifos a entender el
propésito de la vida humana, lo que es la vida y lo que ocurre después de la muerte. Les
ayuda a avanzar en su evolucion y en su proceso de creacion de si mismos al activar el
inmenso potencial que tienen oculto.

Con una educacion verdadera, todo individuo aprende a crear una vision de futuro
propia y a hacerla realidad. La alegria desbordante que se experimenta con este proceso
es el tipo de alegria verdadera que la educacion deberia inspirar. Al descubrir uno a uno
los tesoros que tienen escondidos y sacarlos a la luz utilizando su propio poder creativo,
los nifios experimentan la felicidad que se siente cuando la persona realiza su propia

vision personal. Los nifios que han experimentado la alegria de crearse a si mismos
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desean de forma natural amar y ayudar a los demas. Por iniciativa propia, acuden en

ayuda de los necesitados y ofrecen apoyo emocional a aquellos que sufren.

e Los componentes de una educacion verdadera

Tengo la esperanza de que los colegios, de ahora en adelante, ademas de contar con
expertos en campos como las matematicas, el lenguaje, la geografia, la historia, la
educacion fisica, la ciencia y el arte, consideren también crear departamentos formados
por personas con un profundo entendimiento de lo espiritual. Podria tratarse de te6logos
cuya mente se ha situado por encima de las fronteras religiosas, expertos en salud mental,
psicologos o filosofos. En otras palabras, personas capaces de contestar a la amplia gama
de preguntas que los nifios hacen.

Para ello, deben ser personas intuitivas, capaces de un gran amor y comprension. Con
su apoyo, la educacion hallaria un equilibrio entre lo académico, lo gubernamental y lo
espiritual. El aprendizaje académico puede realzar el intelecto y la intuicién de los nifios;
los estudios filosoficos y espirituales pueden elevar su ética y activar su comprension
intuitiva, y los estudios politicos pueden hacerles entender que lo importante no es que
haya una autoridad sino una distribucion justa de los recursos de la humanidad. Los nifios
necesitan desarrollar desde una edad muy temprana una capacidad de comprension de
conjunto, para que su perspectiva se amplie y puedan pensar a escala mundial.

Desearia poder reemplazar la ética competitiva de la educacion actual con un modo
de vida basado en el apoyo mutuo que desarrollara las buenas cualidades de la persona y
aceptara sus debilidades, un modo de vida en el que se honrase, elogiase y respetase a los
demas, un modo de vida desbordante de gratitud para con la naturaleza y todos los seres
vivos. Este tipo de educacion empieza cuando los nifios buscan en su corazéon y
descubren sus verdaderos sentimientos y deseos, para después transformar sus esperanzas
en realidad con el poder de su inquebrantable fe en si mismos.

Los nifios son, verdaderamente, el tesoro del mundo. Un mundo sin miedo, conflictos
ni discriminacion, un mundo en que todos vivan de forma creativa, con gratitud y alegria,
es un mundo que sin lugar a dudas se hara realidad el dia que ofrezcamos a los nifios una

educaciodn verdadera.
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e Lacivilizacion del futuro

Imagina el mundo en un futuro en que una educacion verdadera haya redefinido los
valores y objetivos de la sociedad. Imagina un mundo lleno de paz en el que cada persona
pueda madurar en concordancia con las luminosas cualidades que le son intrinsecas. En
ese mundo del futuro, cada persona cuidara de su propia vida y salud y sabrd sanarse y
evitar la enfermedad de forma intuitiva. Como consecuencia, se necesitaran muchos
menos médicos y hospitales. Gracias a una educacion verdadera, los nifios se guiaran a si
mismos hacia un estilo de vida en el que ya no comerdan mas de la cuenta, no tendran una
dieta desequilibrada ni se aficionaran a cosas que perjudican a su salud.

Una distribucion equitativa de la riqueza, recursos y alimentos entre todos los
habitantes de la Tierra conducira a una ausencia de asesinatos, violencia y disturbios, con
lo cual se necesitaran menos policias, abogados, jueces y juzgados. La era en que unas
personas dictaban sentencia contra otras tocard a su fin. Quienes hayan cometido
crimenes, se amonestaran a si mismos y se guiaran después por una senda mas luminosa.

Como la codicia, la desconfianza y el miedo habran disminuido hasta desaparecer del
corazon humano, ya nadie sentird la necesidad de invadir otros paises ni tendra que
defenderse de ofensivas y, por lo tanto, ninguin pais gastara recursos en adquirir armas o
personal militar. Todo el mundo respetard asimismo el derecho de otros paises a
conservar su modo de vida y ninguna nacién ni sociedad tratara de imponer sus
costumbres o estilo de gobierno a otra.

En esta nueva civilizacién, las religiones actuaran como fuente de apoyo mas que
como medio de control. No se aprovecharan del deseo de ganancia material de la gente,
sino que seran una fuerza que empujard a las personas a despertar a su propia
espiritualidad y clarificard cuestiones acerca de la vida antes del nacimiento y después de
la muerte.

También la ciencia progresara en una direccion nueva: en lugar de hacer que la gente
dependa cada vez mas de la tecnologia mecanica, ayudara a los seres humanos a
desarrollar el poder que encierra su propio cuerpo. La gente aprendera a utilizar

habilidades ocultas que desafian las leyes del tiempo y el espacio. Con la exploracion
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continuada de tales habilidades, una dia seremos capaces de reunirnos con quien
deseemos o de llegar adonde queramos en un instante.

El céncer, asi como muchas otras enfermedades cronicas e infantiles desapareceran.
El poder de nuestro sistema inmunologico nos permitird vencer las bacterias o virus con
que entremos en contacto y superar cualquier enfermedad que contraigamos. Los
cientificos se centraran cada vez mas en este campo.

En nuestra mente, cada dia nacera mas gratitud por los alimentos recibidos y un
respeto mas profundo por todos los animales y plantas. El deterioro ambiental cesard y la
naturaleza se recuperara ya que la humanidad dejard de tratarla injustamente para
beneficio propio. Dejaremos que esta se mantenga en el estado que le corresponde. Los
humanos viviran en armonia con los animales, las plantas y todos los seres vivos y
crearan un mundo en el que nadie luche ni mate.

Esta civilizacion no esta lejos y el poder de una educacion verdadera contribuiria a
hacerla realidad. Mi mas ferviente deseo es que una educacion verdadera florezca por
todo el mundo en el siglo XXI.

El futuro esta esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en marzo de 2004
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La evolucion y espiritualizacion de la humanidad

La l6gica mas ampliamente aceptada en el mundo actual est4 vinculada a condiciones
superficiales: los objetos, sustancias y fenomenos que somos capaces de percibir con los
cinco sentidos. Hasta ahora, la humanidad se las ha arreglado para sobrevivir utilizando
este tipo de logica limitada, pero en el momento actual se hace necesario, cada vez con
mas urgencia, que los seres humanos adopten otro tipo de logica mas elevado y amplio.
En contraposicion con la légica convencional, que se basa en el reconocimiento del
mundo visible y de fendmenos tangibles, esta logica supraconvencional, mas amplia,
reconoce principios que existen de forma incondicional en un reino que estd por encima
del mundo visible.

Estos principios absolutos, que es imposible explicar enteramente con palabras,
reciben nombres tales como "amor" y "armonia". Los principios originales del amor y la
armonia fueron lo que dio impulso a los diferentes valores y preceptos éticos positivos
que han aparecido en la sociedad humana.

Si tratamos de seguir viviendo sin reconocer el mundo invisible en el que reinan estos
principios absolutos, jamés llegaremos a encontrar una solucion real y duradera a
nuestros problemas. Lo digo porque, con un modo de pensar materialista, es imposible
llegar a comprender enteramente la realidad. Por mucho que nos esforcemos en entender
lo que ocurre a nuestro alrededor, siempre hallaremos contradicciones y elementos
inexplicables. Siempre habrd misterios que desafiaran los limites de nuestro
conocimiento.

Con la vision limitada y materialista que la mayoria tenemos en la actualidad, es
imposible hallar respuestas satisfactorias a la mayoria de las preguntas esenciales que
surgen en el corazoén humano: ¢Cual es €l propdsito de mi vida? ¢Qué sentido tiene mi
existencia? Hasta ahora, los seres humanos nos hemos defendido sin necesidad de prestar
demasiada atencidn a estas preguntas, pero estamos entrando en una era en la que nos va
a ser imposible seguirlas ignorando.

El cuerpo fisico es visible, pero la vida, o el espiritu, no lo es. Somos capaces de ver a

las personas que viven en este plano tridimensional, pero no podemos ver a aquellas que
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lo han abandonado. Sin embargo, no podemos decir que algo no exista solo porque no lo
veamos con el sentido fisico de la vista.

Ha llegado el momento de que traslademos nuestra atencion del reino de las
manifestaciones visibles al reino de la vida misma. Si nos empefiamos con terquedad en
no abrir la mente a este reino invisible, nos separaremos de la corriente del proceso
evolutivo y de creacion de nosotros mismos y jamas lograremos superar esta vida llena de
confusion y desarmonia.

Todos los individuos del planeta Tierra estdn ahora a punto de efectuar un gran salto
en ese proceso evolutivo y de creacion de si mismos. Es una corriente que esta ya en
marcha. No podemos escapar de ella ni contar con que las cosas se vayan a quedar como
estaban. Todos los seres humanos, sin excepcidon, no van a tener mas remedio que
progresar. Incluso los llamados "pensadores racionales", que han rechazado o se han
burlado de la idea de un reino invisible, un mundo en el que la vida continta después de
la muerte, se veran obligados en determinado momento a admitir la existencia de ese

reino y adentrarse en €l.

¢ Un cambio de consciencia a gran escala

Durante la era de la cultura materialista®, para la mayoria de la gente el principal
objetivo en la vida era lograr riqueza, bienes y poder por el medio que fuera. Sin
embargo, lograr estos objetivos no garantizaba la felicidad. La razon de ello es que esos
logros estaban contaminados por los pensamientos carentes de armonia de la humanidad:
pensamientos repelentes, innobles, llenos de odio, envidia, afdn de posesion, alienacion y
discriminaciéon. Este era el tipo de pensamientos que la gente intercambiaba mientras
competian entre si para lograr riqueza, poder y reputacion. Como consecuencia, la
victoria de una persona siempre significaba la derrota de otra, asi como el éxito de una
era el fracaso de otra. Por lo tanto, aunque algunos alcanzaban aquello por lo que habian
estado luchando, las emociones discordantes que impregnaban esos logros propiciaban
condiciones de infelicidad y desastres.

Por ello, hasta la fecha ha sido rarisimo el caso de personas que hayan vivido una

vida en la que no haya habido méas que alegria, respeto y gratitud. Cada vez que
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ganabamos algo, corriamos siempre el riesgo de perderlo a manos de cualquiera de las
muchas personas que nos envidiaban y estaban aguardando una oportunidad para
arrebatarnoslo. Dado que practicamente todos nuestros logros se han visto impregnados
de pensamientos y sentimientos carentes de armonia, nos ha costado mucho producir algo
que fuera verdaderamente creativo o valioso en esa sociedad de orientacién materialista.
Y cuando hemos tratado de utilizar nuestras posesiones de modo positivo, los elementos
negativos que las impregnaban han entorpecido nuestros esfuerzos.

(Como pueden crear algo verdaderamente positivo los seres humanos? La creacion
positiva ocurre de forma natural en respuesta a los altos ideales de personas sinceras que
albergan pensamientos llenos de alegria, gratitud y deseo de servir a los demads. Por eso,
en la vida de las personas que viven deseando la felicidad general de la humanidad,
suelen materializarse la admiracion, el respeto y la gratitud de los demas unidos a una
felicidad suprema.

Ya en el siglo XXI, la humanidad se estd viendo impulsada hacia un cambio de
consciencia a gran escala. Esta nueva consciencia nos guiard en la era que se aproxima:
una era de desarrollo espiritual que nos situard en una linea paralela a la evolucion de la
Tierra y del gran universo. La humanidad seguird evolucionando y recreandose a si
misma, paso a paso, y cada persona lograra efectuar la transicion gracias a los esfuerzos
diarios que todos realizaremos para dar mas luminosidad a nuestros pensamientos,

actitudes, palabras y acciones.

e Centrarse solamente en el intelecto y la emocion

Tanto la mente como el espiritu humano han tenido desde sus origenes la capacidad
de conversar intimamente con el inmensurable universo por medio de la inspiracion.
Ademas, poseemos el dominio de esa inspiracion y somos capaces de ejercitarla
libremente. Sin embargo, hoy en dia, la gente ha cortado ese lazo de comunicacion
directa con el reino por el que viaja la inspiracion y se ha centrado exclusivamente en
reforzar el poder del intelecto y la emocion. Asi es como hemos desarrollado el
pensamiento racional y la l6gica convencional por la que nos guiamos. Con los afos y la

costumbre, nos hemos apegado profundamente a esta forma de pensar y ha pasado a
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gobernar casi todos los aspectos de nuestra vida. Como consecuencia, la consciencia
humana ha llegado en la actualidad a estar mas apartada que nunca de su vertiente
espiritual.

Gracias a la influencia de la l6gica que hoy en dia se acepta, hemos presenciado un
desarrollo prodigioso de la ciencia de lo material. Pero si la ciencia se hubiera
desarrollado de la mano de una consciencia espiritual, la humanidad no se veria en la
precaria situacion en que ahora se encuentra. El desarrollo parcial de la ciencia y la
tecnologia, que fomento el instinto de autoproteccion de los seres humanos, ha dado lugar
a guerras y a conflictos étnicos y religiosos. En la actualidad, la sociedad humana ha
llegado al borde de la autodestruccion a causa de esa mentalidad conflictiva. Y a pesar de
ello, la humanidad sigue tan satisfecha de si misma, aun dedicada a cultivar las facultades
del intelecto y la emocion nada mads, sin conectar con la sabiduria intuitiva de su interior.

Si todos continuamos asi, ignorando ese inmenso reino de la mente y el espiritu que
existe dentro de nosotros, nos abocaremos sin remedio hacia la destruccion, ya que todos
los acontecimientos y condiciones que se manifiestan en torno a nosotros tienen origen en
un causa interna. Esta verdad puede aplicarse tanto al individuo como a escala mundial.

En el siglo XXI, lo que verdaderamente fomentara el avance de la ciencia del
momento, muy por encima del trabajo de los cientificos, sera el efecto de una mentalidad
espiritualizada. Con "mentalidad espiritualizada" me refiero a un modo de pensamiento
asentado en el amor, la armonia y el respeto por la vida misma. Si los seres humanos no
evocamos y desarrollamos las facultades espirituales que existen de forma incondicional
dentro de nosotros, cometeremos un grave atentado contra las generaciones futuras.

Negar la existencia de las maravillosas cualidades espirituales que todas las personas
comparten por igual es lo mismo que negar la vida del ser humano. El motivo de que, en
el siglo XXI, la humanidad siga padeciendo conflictos, hambre, enfermedades y desastres
y, lo que es mas, contribuyendo al empeoramiento de tales condiciones es que los
individuos aun intentan resolver los problemas a un nivel superficial.

Si los seres humanos no logramos llegar a descubrir la capacidad espiritual intrinseca
que tenemos para expresar amor, armonia, respeto y creatividad positiva o a expresar esas
cualidades del modo correcto, expondremos a todos los seres vivos de la tierra, incluidos

nosotros mismos, a influencias cada vez mas perjudiciales.
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Sin darnos cuenta de todo esto, la mayoria solemos echar una rapida mirada a nuestro
alrededor y llegar a la conclusién de que la situacion en que nos encontramos no tiene
que ver nada mas que con nosotros. Tal idea es un mero reflejo de nuestras propias
emociones egocéntricas. Pensamos asi porque es lo mas facil y porque ello nos permite
seguir viviendo como hemos hecho hasta ahora, sin tener que molestarnos en situarnos a
un nivel mas alto y crear un modo de vivir mas luminoso. Asi, los pensamientos,
sentimientos y acciones negativas de cada persona van ejerciendo una influencia

profunda en las demas y contribuyendo a la decadencia de la sociedad humana.

e Laresponsabilidad del individuo

A modo de ilustracion, imaginemos que te consideras una persona inepta e incapaz.
Con tan solo pensar asi, envias un mensaje a otras personas que tienen una idea similar
sobre si mismas. Refuerzas la nocion de que ese modo de vivir y de pensar es aceptable.
Al observar esa actitud de negacion de ti mismo, esas personas desarrollan una tendencia
a animarse pensando: Ahi hay alguien mas desgraciado que yo. jEs un consuelo! No me
molesta ser infeliz si otros son auin mas infelices que yo.

Al hacer patente a otros el concepto negativo que tienes de ti mismo, los animas a
acomodarse en una actitud autodegradante y, por tanto, obstaculizas su proceso evolutivo.
Haces que se sientan comodos con la imagen negativa que tienen de si mismos y por
tanto pierden motivacion para progresar en su senda evolutiva.

El universo envia constantemente vibraciones de energia radiante a todo aquel que
quiera recibirlas. Si llegamos a caer en un estado autodestructivo o llegamos a sentir
rechazo o repugnancia por nosotros mismos, debemos hacer un esfuerzo a toda costa por
entonar nuestra consciencia con esas vibraciones de energia radiante, del modo que sea.
Si no llevamos a cabo tal esfuerzo, nos resultard muy dificil reactivar nuestra energia
vital.

Cuando los seres humanos permiten que su fuerza vital se debilite, esta ejerce una
influencia perjudicial, ya que inhibe la fuerza vital de todo lo que hay en la Tierra. Esto

da lugar con facilidad a un ambiente en que los conflictos, la guerra, el hambre y el abuso
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ambiental se vuelven permanentes. Por esta razon siempre digo que todos los seres
humanos sin excepcion son responsables de la situacion critica que el mundo vive hoy.

Si crees que la fuerza vital de alguien se ha debilitado o que esa persona ha perdido la
confianza en si misma o el poder de hacerle un servicio al mundo, es fundamental que
conserves una actitud de respeto hacia su dignidad intrinseca. Esa actitud respetuosa sera
una fuente de apoyo para esta persona hasta que redescubra su identidad noble y

verdadera.

e Un método practico

(Como podemos mejorar la imagen que tenemos de nosotros mismos? ;Como llegar
a ser mas respetuosos de la vida de los demds? Cada uno de nosotros tiene la
responsabilidad de descubrir la respuesta a estas preguntas. Si hacemos uso de nuestra
creatividad, todos podemos idear y refinar nuestro propio método personal. Pero hasta
que todos lo logremos y para aquellos que estén interesados, quisiera ofrecer algunas
ideas que espero resultaran utiles. Son ideas basadas en el principio de "efecto y causa",
que ya he explicado anteriormente y que menciono a menudo.

Uno de los métodos que sugiero para elevar la imagen que tienes de ti mismo consiste
en pensar en las cualidades espléndidas que mas te gustaria desarrollar. Después, trata de
definir cada una de esas cualidades con una palabra. A continuacidn, repite esas palabras
mentalmente junto con tu nombre una y otra vez.

Pongamos por caso que te llamas Anne Jones y que quisieras llegar a ser una persona
mas respetuosa. Cada vez que tengas un momento para pensar en ello, repite
mentalmente las siguientes palabras: respetuosa Anne Jones. Habiéndolo hecho dia tras
dia, pronto podras notar que empiezas a sentir mas respeto hacia los demés de forma
natural.

Imaginemos ahora que quieres llegar a ser una persona mas alegre, mas generosa,
mas compasiva y mas agradecida con los demas. Cada vez que tengas ocasion, repite
mentalmente palabras como: Anne Jones de gran corazdn, agradecida Anne Jones,

compasiva Anne Jones. Tengo el convencimiento de que si practicas esta técnica una y
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otra vez, llegaras a lograr un cambio en tu estado de 4nimo y en el modo en que te
relacionas con los demas.

Para engrandecer ademads tu consciencia y mejorar la relacion que tienes con los seres
vivos en general, seria Util combinar las palabras anteriores con frases que contemplen a
toda la humanidad y vigoricen el mundo de la naturaleza. Yo, personalmente, empleo a
menudo la frase Que la paz perdure en la Tierra. Por ejemplo, podrias decir
mentalmente: Anne Jones de gran corazon, compasiva Anne Jones, intuitiva Anne Jones,
agradecida Anne Jones, ¢cOmo darte las gracias? Que la paz perdure en la Tierra.
i Agradecemos al amor del universo la existencia de Anne Jones!

Seguidamente, has de plantearte si tienes la costumbre de culpar y condenar a los
demas con tus palabras. Si la tienes, te recomiendo encarecidamente que dejes de hacerlo,
porque cada palabra que pronunciamos nos la dirigimos verdaderamente a nosotros
mismos, siempre acaban por volver a nosotros. Para perder la costumbre de hablar mal de
una persona en particular, suele dar resultado pensar o pronunciar palabras positivas junto
con el nombre de esa persona. Al hacerlo, las vibraciones positivas de esas palabras
entran en resonancia con las cualidades positivas latentes en esa persona y las reactivan.

Asi por ejemplo, si esa persona se llama John Brown, puedes repetirte mentalmente:
John Brown sin prejuicios, flexible John Brown, comprensivo John Brown, creativo John
Brown, afectuoso John Brown, ¢como podemos darte las gracias? Que la paz perdure en
la Tierra. jAgradecemos al amor del universo la digna existencia de John Brown!

Te aconsejo que practiques también esta técnica con el nombre de una personalidad
conocida o de un lider mundial, aunque sea una persona que te desagrada. Utilizar
palabras negativas para describir a alguien, ya sea a un ciudadano de a pie o a un lider
mundial, a duras penas va a ayudarle a mejorar de actitud o comportamiento. Sin
embargo, pronunciar palabras positivas unidas al nombre de una persona puede servir
para ayudarla a desarrollar sus caracteristicas positivas.

Cuando ejercemos el enorme poder creativo de las palabras, se producen cambios
enormes. Es mas, me atreveria a decir que el poder de palabras positivas y llenas de luz
desempefiard, mas que ninguna otra fuerza, un papel decisivo en la mejora de nuestro

proceso de evolucion y creacion de nosotros mismos.
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Cuando la energia de las palabras positivas y armonizadoras que pronunciemos
circule por todo el mundo, las desgracias, los conflictos, la guerra, el hambre y la
enfermedad iran desapareciendo de forma natural hasta extinguirse. Como siempre, la
obra necesaria para lograrlo empieza por cada individuo. Espero que en todo momento,
con cada aliento, todos y cada uno de nosotros continuemos realzando nuestras preciosas
cualidades para que nuestra existencia brille con mas luz cada dia y nuestra consciencia
se eleve a dimensiones mas altas. En mi opinién, asi es como conseguiremos sacar este
mundo de los interminables ciclos de sufrimiento tan patentes hoy en dia. La
responsabilidad de lograrlo no recae sobre otros. La responsabilidad de elevar este mundo
recae sobre todos y cada uno de los seres humanos.

Aquellos que siguen aferrados con firmeza a una perspectiva exclusivamente
materialista tendran muy posiblemente dificultades para entender este punto. Por eso, de
momento, es esencial que aquellos que coinciden con ¢l tomen la iniciativa y empiecen a
realzar su propia existencia. Ello contribuira a la evolucion y espiritualizacion de la

humanidad en su conjunto.

e Crear algo nuevo y maravilloso

No hay nada mas importante para nosotros, los seres humanos, que deshacernos de
los diversos pensamientos y emociones que afloran continuamente desde el subconsciente
y se van de un lado para otro de la mente. Utilicemos el método que utilicemos, hemos de
observar esos pensamientos y emociones de forma consciente para determinar cual es su
causa. Hecho esto, debemos liberarlos y permitir que abandonen nuestra mente.

Arrastrar el pasado con nosotros y centrar la atencion constantemente en él pone un
gran freno al proceso de evolucidon y creacion de nosotros mismos. ;Por qué? Porque
empleamos la energia vital que deberia estar creando nuestro futuro para aferrarnos al
pasado. Da lo mismo que las experiencias pasadas hayan sido agradables o
desagradables, apartar la mirada del pasado y dirigirla hacia el futuro siempre es algo
provechoso. Para el ser humano, no hay nada mas sublime que las experiencias nuevas,

las verdades nuevas y el crear cosas nuevas y maravillosas.
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Los seres humanos no nacemos par ser eternamente inmaduros, incapaces e
incompetentes ni para no desarrollarnos. Los seres humanos no somos intrinsecamente
incompletos ni imperfectos. Tampoco somos discordantes, ignorantes, despiadados ni
insolidarios. Nuestra esencia es el amor mismo. Cuando todos nosotros dejemos de
centrar la atencion en las cosas que ocurrieron en el pasado y empecemos a dedicar la
energia vital, o incluso una pequena parte de esta, a fomentar nuestra propia evolucion y
creacion, la humanidad progresara en su senda evolutiva.

A medida que avancemos por esa senda, haremos uso de capacidades increibles y
maravillosas que previamente desconociamos para llegar a vivir en perfecta armonia con
los demas ciudadanos de la Tierra. La felicidad, la salud, la riqueza, la alegria, el respeto
y la armonia son cosas que alcanzaremos de forma natural como parte de la evolucion y
creacion de si mismo que cada ser humano llevard a cabo. Asi es como nacerd una
civilizacién pacifica en la Tierra y por eso es tan importante que todos y cada uno de
nosotros busquemos y lleguemos a entender la verdad maravillosa acerca de nosotros
mismos.

El futuro esta esperando a que lo creemos.

Publicado por primera vez en octubre de 2002
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Notas

1. Masahisa Goi (1916-1980), padre adoptivo de Masami Saionji, la nombrd sucesora
suya como lider del movimiento internacional de plegaria por la paz mundial que él

fundoé.

2. Para mas informacién de las practicas creadas o recomendadas por la autora,
constltense sus obras You Are the Universe (a la venta en www.AuthorHouse.com;
disponible solamente en inglé@ Think Something Wonderful (a la venta en

www.Booksurge.com en inglés y francés; de futura publicacion en espafiol y portugués@
3. Cuestiones de fe, Masahisa Goi, Byakko Press, 1959. Publicado solamente en japonés.

4. Al decir "Este extraordinario mundo", la autora se refiere a aquello que es visible o

tangible por medio de los cinco sentidos.
5. Este método aparece descrito en la pagina XX@

6. Para mas informacion sobre el principio de efecto y causa, consultese You Are the
Universe, de Masami Saionji, 0 un extracto de esta obra titulado "How You Can Invite
Happiness", que aparece en las paginas XX-XX de@ puedes cambiar € mundo, de

Ervin Laszlo.

7. Para ver mas ejemplos de frases positivas, consultese Think Something Wonderful de

Masami Saionji.

8. En escritos anteriores, la autora explica que la Tierra y todos los seres humanos estan
pasando en la actualidad, gracias a su evolucidn, de una era de cultura material a una de

cultura espiritual.
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Masami Saionji, nacida en la ciudad de Tokio, en Japon, desciende de la familia real
Ryuku de Okinawa. Se educ6 en Japon, en el Colegio Universitario Femenino Gakushuin
y estudié inglés en Stanford University y en Michigan State University, en Estados
Unidos. A edad muy temprana se hizo Maestra (Shihan) en danza clasica japonesa y la
ensefio durante mas de diez afios.

Siendo adolescente, entrd en contacto con la visidn pacifista del fildsofo Masahisa Goi,
que posteriormente la nombraria su sucesora y la adoptaria como hija suya. Esta al frente
de varias organizaciones pacifistas, entre ellas la Fundacion por la Paz Goi, creada en
Japon, y la Sociedad de la Plegaria por la Paz Mundial, que tiene su sede central en
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Masami Saionji ha escrito veinte libros en japonés y siete en otros idiomas, incluido el
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