Somos el Silencio
Abre la puerta y entra en el silencio

El silencio entre los pensamientos

Estás en sintonía con la quietud

La quietud del silencio

En silencio entre los pensamientos

La quietud esa en el silencio
Es silencio está en medio de la jungla de pensamientos y palabras

Deja a un lado los pensamientos

Deja a un lado las palabras

Abre la puerta a un nuevo mundo

Un nuevo mundo-un paraíso de paz en la Tierra

Da un paso adelante

Siente el aire sobre tu piel

Siente la tierra bajo tus pies

Seinte el fuego en tu corazón

Siente el agua que nutre tu cuerpo

Eres la quietud y el silencio del espíritus

Eres amor eterno

(Poema escrito por una Shinjin del Reino Unido)
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