 La oración es contemplar la verdad TODO ES CREADO DESDE NOSOTROS MISMOS, por Masami Saionji

Cuando nos encontremos en  una situación sin salida , es importante para nosotros recordar que todo esta siendo creado desde nosotros mismos.

Generalmente, los seres humanos preferimos vivir  con el menor esfuerzo, haciendo aquello que requiere el menor esfuerzo. Y dado  que pensamos que depender de otro , o de un ser externo divino, requiere menos esfuerzo, elegimos depender  de otro y de alguna fuerza superior fuera de nosotros, mas que  hacer surgir el sublime poder que reside dentro de nosotros.

Pero, es esto realmente conveniente para nosotros?  

Al confiar en fuerzas externas, abandonamos las habilidades  que podemos desarrollar , si hacemos el esfuerzo de lograr la tarea nosotros mimos. Al depender de otros, quedamos en deuda con ellos. Tarde o temprano, pasamos a se controlados por esa 

persona.

Todo surge en el proceso de desaparecer

¿Cómo funciona nuestra mente subconsciente? todo lo que creemos, todo lo que decidimos, todo lo que pensamos o sentimos es aceptado sin cuestionamientos por nuestra mente subconsciente. Luego de circular por un tiempo en nuestro subconsciente, estos pensamientos ,emociones, creencias y decisiones son empujadas a un nivel consciente, para manifestarse y luego desaparecer.

Si , debido a una forma errada de pensar , nos vemos a nosotros de una forma negativa,  y elegimos pensamientos que nos limitan a nosotros mismos, nuestro subconsciente absorbe estas vibraciones, y mas tarde esas vibraciones aparecen en nuestro mundo consciente, o aparecen en nuestro mundo de palabras, y acciones, en el proceso de desaparecer.

Aunque todas nuestras historias son diferentes, hay una cosa que todos tenemos en común. Todos deseamos solucionar el pasado y así quedamos adheridos a nuestro pasado. Mientras que no podamos cambiar esta tendencia, estaremos controlados por el pasado.

A nivel personal, y también nivel de las naciones, todos los conflictos surgen del deseo de equilibrar el pasado.

Tenemos una oración simple, que es aceptada por gente de todas las religiones y nacionalidades y estilos de vida. Cuando decimos “todo surge en el proceso de desaparecer.............Paz a todos los hombres”, estamos por un lado cortando nuestra fijación con el pasado, y por otro lado haciendo resonar una gran verdad, desde las raíces de la historia de la humanidad, purificando nuestro karma individual y  también el karma que compartimos con toda la humanidad. ¡que oración profunda y poderosa!

Cuando nos ponemos en contacto con nuestro ser interior a través de la oración, adquirimos el poder de superar cualquier cosa,  podemos resolver cualquier problema de manera increíble. Sentimos desde dentro, cual es el sendero que  es mejor para nosotros seguir. Nos llenamos de auto confianza, y no importa lo que otros nos digan, no entramos en la confusión, y la desconexión. Poseemos una firme seguridad y progresamos por el sendero que hemos elegido.

Esto es , porque la voz que estamos escuchando no surge de afuera de nosotros, ni viene de un dios separado de nosotros. Naturalmente podemos aceptar y confiar en la voz que viene de dentro nuestro.

Que es la oración?

La oración es una actividad, es un estado del alma, que nos une con el infinito poder del universo, que despierta y que nos une a la verdad dentro de nosotros mismos, y que nos guía hacia la perfecta unidad con la fuente universal.

Pude ser expresada con palabras, o puede ser experimentada en una variedad de formas, tal como comunicándose a través del sublime arte, la música o el mundo de la naturaleza.

La oración correcta, crea una realidad correcta.

En este siglo 21, creo que la definición de oración va a cambiar.

La oración no es propiedad de las religiones. La oración es el acto de contemplar la verdad.

Mas y mas personas van a ver a la oración como un medio para escuchar nuestra divina voz interior. Mas y mas gente va a reconocer la oración como una forma natural de gratitud al cielo, a la tierra, a las montañas, al mar, a los continentes, al aire, al agua,, los árboles, las plantas, los animales , los insectos y los peces. La oración será vista como un intercambio de energía vital que nos conecta a todos los seres vivientes, en un extático sentimiento de unidad.

La palabra oración, se convertirá en un sinónimo de luz, verdad, ternura, calor, aliento, alimento y perdón, ya que la oración es todo esto. La oración no es un acto formal,,es como la luz, como la respiración ,libre e infinitamente generosa. La oración revive las emociones que habíamos olvidado, llenando nuestros corazones de amor, compasión y agradecimiento.

La oración es el alimento para el espíritu. Tanto es así que no podemos soportar la idea de perdernos la oportunidad , ni aun un solo día.

La oración es la vida misma. Es la resonancia de la sabiduría y dicha que resuena desde el divino universo. Es la voz del alma humana, llamando ardientemente a la fuente de su vida. Es la expresión espontánea de gratitud para cada día8 que vivimos.

 La oración revive la luz que ha sido perdida, y nos recuerda la absoluta verdad que reverbera dentro de nosotros mismos.

La oración es contemplar la verdad.

