EL CAMINO DE LA ARMONIA o LA CORRECTA ACTITUD  
370-Requiere mucho coraje seguir íntegramente  el camino de la Armonía. En el camino de la Armonía, no hay lugar para enfrentar la fuerza con la fuerza, o las armas con las armas. Para seguir el camino de la armonía necesitamos  un corazón que solo busque la verdad y la sabiduría para  penetrar la eternidad de la vida.
Nº373 La llave que abre las puertas del cielo  es la confianza completa en lo divino. Si nos apoyamos en nuestro cuerpo físico y en nuestro poder intelectual, no podemos saber nada. No podemos saber lo que nos espera mañana, ni aun lo que nos espera de aquí al minuto siguiente. Aun si supiéramos lo que el futuro tiene para nosotros, no podríamos hacer nada al respecto. Nuestra existencia física, en si  misma, no puede hacer nada de nada. Es por eso que dejamos todo en manos de lo divino y dejamos que la sabiduría divina y el poder divino actúen en nuestro nombre.  
372-  Es una suerte que ustedes hayan sido  bendecidos con una naturaleza amable y receptiva. Deberían profundizar y expandir esta  cualidad maravillosa, porque esta enraizada en una profunda sabiduría. Esta sabiduría va a comenzar a surgir cuando comiencen a ..”actuar en la no-acción”   La inmensa vida divina esta constantemente abasteciendo nuestras vidas individuales con el poder y la sabiduría que nos da la vida y que nos permite evolucionar continuamente. Esta es la misma sabiduría y el mismo poder que mueve ese gran universo. Lo que tenemos que hacer desde el punto de vista humano es mantenernos siempre receptivos a este poder y a esta sabiduría.  
.Sin embargo es casi imposible el “actuar en la  no- acción” desde un principio. Por eso yo guío a la gente por el camino sencillo, paso a paso, a través del método de “todo surge en le proceso de desaparecer- Paz a todos los hombres “. (Sobre el tema, ver artículo en www.byakko-es.org )
En otra parte, Goi Sensei escribe.  : “El verdadero sabio siempre actúa como un vehículo de la ley divina universal...Nunca actúa siguiendo las ordenes de su cerebro físico. Esta es la forma de “actuar en la no-acción” (Extracto del libro El Espíritu de Lao Tsu por Masahisa Goi, 1963)  
363-Más que  “actuar”, es verdad decir que “se actúa sobre nosotros “o “se actúa a través de nosotros”.Creo que en lo que concierne a los temas espirituales,  podríamos decir que NADA se logra a través del ego
  
SOBRE EL PODER INTERIOR-
  
378-Tu poder interior no saldrá a la luz efectivamente si intentas encenderlo a la fuerza. No es esa clase de cosa. El verdadero poder interior es algo que naturalmente brota desde adentro.
380-Es importante crear un momento cada día en el cual observar la vida cuidadosamente
  
.381-También es importante esperar el momento adecuado. Mas que apurar las cosas, o darle vueltas a toda clase de pensamientos en tu mente, es mejor sentarse quieto y pasar esos tiempos rezando en tu mente
