Los Polvorines, 7 de Enero 2009
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Hoy realizamos el encuentro mensual en el centro de Yoga de Matilde.

Eramos 18 personas. Cuando entré me encontré con la sorpresa de que 5 de las personas que se inicaron hace un mes ya han terminado su mandala de Ware soku Kami Nari.  Algunas de ellas después de haberse iniciado llegaron a su casa dudando de poder seguir con el proyecto, no se creían capaces de escribir en esos renglones tan pequeños, pero en un momento decidieron hacer un cambio en sus pensamientos y dijeron, por que no? Si puedo!! Maravilloso!! Todo es posible si uno lo desea.

 Se respiraba un aire de amor y de alegría infinitos.

Mati nos entregó algunas fotocopias que había preparado con las herramientas del proyecto y escritos de reflexión.

Charlamos de algunas experiencias y de las decisiones que cada uno está tomando en su vida con verdadera conciencia, también de la alegría o de la paz que experimentan al escribir en sus mandalas....

Realizamos ambos In y para finalizar el encuentro Rodolfo y Fernanda decidieron iniciarse en el Proyecto Shinjin, mientras algunas de las chicas creaban mandalas de afirmaciones positivas.

En el link que figura más abajo pueden entrar para ver las fotos.

 

Los abrazo con infinito amor

Andre

