El miércoles 3 de diciembre Susana y Matilde organizaron un encuentro en su centro de Yoga en Polvorines.

Comenzamos 18 hs. y finalizamos 21 hs.

En total éramos 19 personas, de las cuales 4 ya hemos realizado el Proyecto Shinjin o están en proceso.

El clima era de infinita alegría, fue un encuentro de festejo, Mati lo había estado esperando ansiosa.

Comenzamos aclarando algunas dudas, luego meditamos con Touitsu 10 minutos y comenzamos la práctica de ambos In, a diferencia de cómo los practicamos comúnmente esta vez cambiábamos de lugar cada vez que terminábamos un IN,

Susana nos guió en Ware Soku Kami Nari. Y Matilde nos guió en Jinrui Soku Kami Nari, quien nos hizo emocionar a todos. Antes de realizarlo nos enfocamos en que todo, paz, amor salud, etc, ya están cumplidos para nosotros y para toda la humanidad.
Luego de finalizar nos abrazamos saludándonos con palabras de paz.

En la segunda parte del encuentro dimos una breve explicación de lo que es el Proyecto Shinjin y sobre todo Susana, Laura y Matilde nos contaron sus maravillosas experiencias.
Coincidieron en el gran cambio que cada una había notado en su vida, estaban felices aunque en el proceso de escribir los mandalas uno de los sentimientos que más afloraba era la bronca.

Mati dijo: “todo lo que se me aparecía que me provocaba bronca también me daba felicidad porque en ese momento decía: esto está a punto de desaparecer de mi vida para siempre”. Hoy mientras nos guiaba en el In de Jinrui Soku Kami Nari se le presentó nuevamente una de esas situaciones y en ese momento, desde lo profundo de su ser, sintió finalmente que aquello había sanado. Nos dijo después: “me di cuenta que era un episodio viejo grabado en mi memoria celular y a través de esta situación difícil que se me volvió a presentar en esta vida lo pude sanar completamente gracias al proceso que estuve haciendo con el Proyecto Shinjin. Hoy, cuando vienen a mi mente imágenes de eso que me hacía tan  mal, en vez de bronca siento un amor profundo.”
Luego, al momento de preguntar quienes se iban a iniciar, en vez de 6 como suponíamos, fueron 13 personas, por lo que tuve que ir en una disparada a casa a buscar más mandalas, los que había llevado no alcanzaban!!

Seguimos todos los pasos de la iniciación donde Susana, Mati y Laura asistieron todo el tiempo a los que se iniciaban ayudándoles a preparar los mandalas y despejando dudas en forma personalizada. Parecían ángeles cuidando amorosamente todo lo que allí sucedía. Chicas les agradezco infinitamente de todo corazón!! [image: image1.jpg]TR e TR
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Todas las participantes, a excepción de Mariano de 19 años quien es sobrino de Mati y estaba de pasada en Buenos Aires, practican yoga aquí y al final de cada práctica suelen realizar los IN.
La felicidad y la gratitud de todos por lo que estábamos experimentando era inmensa.

Yo que les cuento, son las 12 de la noche y aquí estoy sin poder dormir tratando de no olvidar ningún detalle.

Sé que nunca importan los resultados, pero durante los últimos dos años, Con Mati y Susi, nos reuníamos a realizar los IN una vez por semana, a veces solas y a veces acompañadas, pero siempre les recordé: lo que estamos sembrando aquí es maravilloso, ya va a llegar el momento en que veamos sus frutos.
Hoy siento que eso está pasando, aquí y en todos los lugares donde alguna vez hemos sembrado nuestra semillita de amor. La gente nos pide cada vez más a menudo que les enseñemos los IN o que nos reunamos para practicarlos.

Siento que lo que se ha creado  gracias al aporte de TODOS es tan inmenso que no tiene límites.

La paz prevalece en la Tierra

Jinrui Soku Kami Nari

A TODOS infinita gratitud desde lo más profundo de mi ser.

Andre
