Hola amigas lindas

Ayer sábado 16 nos reunimos en casa de María.

Parecía que iba a llover pero fue una tarde hermosa, para mi al menos que decidi irme en bici, un placer total, infinita gratitud a mi bici y a mi cuerpo físico !!

Vinieron Valeria, Emilce y Mirtha, éramos 5.

Comenzamos meditando con Touitsu, 

Luego Emilce realizó respiración oceánica y con María y Vale practicamos la tarea Divina.

Recitamos 3 veces el Credo 

Ralizamos 7 veces cada In

y luego compartimos el material que Ele nos envió acerca del Entrenamiento Básico Personal. 

Fue un encuentro maravilloso, compartimos además de experiencias mates y tortas....

Para finalizar Mirtha decidió iniciarse en el Proyecto Shinjin.

Infinita gratitud a nuestros Protectores Divinos y Protectores Espirituales.

Las abrazo con todo mi amor

Andre


 

